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consejos para realizar
@ tulactividadfisica
B con la banda elastica

Progresallaidificultadidellos

obtenermejoresiresultados.

Telrecomendamos mantener siempre
la espalda recta sin hacer flexiones o
curvas que puedan causarnos danos
durante el ejercicio.

lairesistencia de'la
entre mas este el
realizaras en tu rutina.

Ellnumero de'repeticiones enicada
rutina dependeraen gran medida
del usuarioly de la resistencia‘della
propia banda. Por lolcomunise

sugiere hacer entre 10y 12\veces

Te sugerimos consultara un

profesional para supervisar
ejercicios'y asi evitar lesiones.

Visita nuestra pagina Y sigue nuestras redes sociales
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