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agarre de mater jales como
silicona wi;h;l on o cuero, ya
que est :Lo}:; materiales son

resistente sy d blﬂﬂiﬁ ros.

Busca que las

cintas de agarre sean
tral n“t-:l,_,ﬂ_fl rables para
evitar la acumulacion
de sudory la

iIncomodidad durante

Considera que una
buena eleccion de tus
tiras de agarre pt@@rt‘*
u_}fﬂ darte a evita

lesiol P(—E en tus
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los entrenamientos.
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