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Elige tulcalzado en'funcionldelitipo de
cancha:tacos larges'en’cespedinatural,
cortos en artificial y suelas planas para
superficies duras o canchas en interior.

El'zapato de futbol debe adecuarse bien
alla forma del pie, debes probarlo con
lasicalcetas que usas para jugar y ho
debes sentir que 5@?&:@

oge calzado/con un buen soporte
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para evitar lesiones. | bEAEk o

Y sigue nuestras redes sociales

Visita nuestra pagina

deporte.unam.mx P000 0O



