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Asegurate que el arnés sea l’;n .opﬁ i
materiales que la éz “ w@;%
transpiracion:

un arnés con puntos de conexion
para garantizar estabilidad 'y
durante!los'sprints.

Opta por'un arnes capaz de soportar

lajtension repetidaidurante los
ejercicios.

Priorizalun arnésique permitaajustarlar
resistencialparaladaptarse aidiferentes
niveles de trabajo en tulentrenamiento.

Y sigue nuestras redes sociales

Visita nﬁestra pagina
deporte.unam.mx



