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Lo primero que debes determinar es Ia
disciplina en la que te ejercitaras, para que
selecciones |a ropa deportiva adecuada.

Eastelas flexibles son aconsejables
para cualquier actividad, ya que
facilitan la movilidad y son muy
comodas.

Te recomendamos usar ropa
deportiva sintetica facilitara a
la transpiracion del cuerpo a |z
nora que te ejercitas.

No prestes tu ropa deportiva, Vy

estas prendas son tan personales ¥
como la ropa i

Toma en cuenta que la eleccion de
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variar de acuerdo a la epoca del ano

en que te ejercitas.
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