L)

DE LA UNAM 2026

Pueden participar alumnos
vigentes de Nivel Media Superior
y Superior de la UNAM.

Sede: Tapanco de la Alberca
Olimpica Universitaria.
Dias: Lunes a viernes.
Horarios: 8:00 a 10:00 horas.

Profesor: Eymard Hernandez Baez.

Sede: Gimnasio de Taekwondo en
la Pista de Calentamiento.

- Dias y horarios: Lunes a viernes
de 11:00 a 19:00 horas.Profesora:
Virginia Padilla Romero.

- Dias y horarios:
Lunes a viernes de 7:00 a 11:00
horas.
Lunes, miércoles y viernes de
15:00 a 18:00 horas.
Profesor: Macario de Félix
Estupinan.

Sede: Escuela Nacional
Preparatoria 2.

Dias: Lunes a viernes.

Horarios: 12:00 a 16:00 horas.
Profesor: Leonardo Arceo Garcia.

Sede: Escuela Nacional
Preparatoria 3.

Dias: Martes y jueves.
Horarios: 13:00 a 16:00 horas.

Profesor: Israel Moreno Valenzuela.

Sede: Escuela Nacional
Preparatoria 5.

Dias: Lunes, miércoles y viernes.
Horarios: 13:00 a 17:00 horas.
Profesor: Miguel Sanchez Garcia.
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= MEXICO 2=

Sede: Escuela Nacional Preparatoria
6.
Dias y horarios:
- Lunes, miércoles y viernes
de 11:00 a 17:00 horas.
- Martes y jueves de 12:00 a 13:00
horas.
Profesora: Aline Guadarrama
Noguera.

Sede: Escuela Nacional
Preparatoria 7.

Dias: Lunes, miércoles y
viernes.

Horarios: 11:00 a 16:00
horas.

Profesor: Elias
Herndndez Juarez.

Sede: Escuela Nacional
Preparatoria 9.

Dias: Lunes, miércoles y
viernes.

Horarios: 12:00 a 17:00
horas.

Profesor: Israel Moreno
Valenzuela.

- Certificado médico
reciente, expedido por la
UNAM, en donde especifique
que la persona interesada se &
encuentra clinicamente apta para -
la practica del Taekwondo.

- Registro en RED PUMA.

- Ropa Deportiva.
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Correo electroénico:
taekwondo@deporte.unam.mx
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