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m Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria

e Direccion General del Deporte Universitario
DGDU
UNAM

DE LA UNAM 2026

Pueden participar alumnas

y alumnos vigentes de Nivel
Media Superior.

Sede: Gimnasio de Halterofilia

de la Pista de Calentamiento.

Dias: lunes a viernes

Horarios: 11:00 a 13:30 y 15:30 a

1800 horas. |

Profesor: Moisés Flores =~ |

Credencial vigente.
Ropa deportiva.
Hidratacion.

Registro en Red Puma.

Correo electrénico:
halterofilia@deporte.unam.mx
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