
FORMA PARTE DEL EQUIPO REPRESENTATIVO DE

DE LA UNAM 2026

ENTRENAMIENTOS
Sede: Gimnasio de Halterofilia 
de la Pista de Calentamiento.
Días: lunes a viernes
Horarios: 11:00 a 13:30  y 15:30 a 
18:00 horas.
Profesor: Moisés Flores

REQUISITOS
Credencial vigente.
Ropa deportiva.
Hidratación.
Registro en Red Puma.

INFORMES
Correo electrónico:
halterofilia@deporte.unam.mx

HALTEROFILIA

PARTICIPANTES
Pueden participar alumnas 
y alumnos vigentes de Nivel 
Media Superior.


