
El Alpinismo es una actividad física que consiste en ascender 
o realizar travesías en las montañas. Para su práctica se 

requieren conocimientos técnicos, un entrenamiento 
específico y, en algunos casos, medios técnicos de

progresión y aseguramiento, según las
circunstancias y la dificultad.

ALTA MONTAÑA FORMA PARTE DEL EQUIPO REPRESENTATIVO DE

PARTICIPANTES
Alumnas y alumnos vigentes

de educación Superior de la UNAM.

ENTRENAMIENTOS
- Sede: Ciudad Universitaria y salidas  

de práctica.
- Días: Fines de semana.

- Horario: De 8:00 a 14:00 horas.

INFORMES
Número telefónico:

5569 417872
Correo electrónico:

asoc.montanismo@deporte.unam.mx
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