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CICLO ESPECIAL Octubre y noviembre 2025

PSICOLOGIA DEPORTIVA

Todos los viernes a las 10:00 hrs. » Por n )= DeporteUNAM

INTERVENCION PSICOLOGICA EN JUECES
Y ARBITROS DEPORTIVOS

Objetivo: Apoyar con herramientas psicoldgicas a los arbitros, jueces y personal administrativo
de la UNAM para una adecuada formacién de su personal, asi como para una adecuada seleccion
de los grupos de arbitraje que se contratan para los torneos del deporte universitario.

FECHAS TEMA PONENTES
3 de octubre Rol del psicélogo del deporte en el contexto de los jueces deportivos. | César Belmonte
10 de octubre | Perfil psicolégico de los jueces y arbitros deportivos. Carlos Vazquez
17 de octubre | Factores psicolégicos que afectan el arbitraje deportivo. Ernesto Montiel

Instrumentos de evaluacién psicolégica aplicables a jueces y arbitros

24 de octubre .
deportivos.

Raul Martinez

31de octubre | Estrategias de manejo de estrés y control emocional. Alan Elizalde
7 de noviembre | Entrenamiento en toma de decisiones bajo presién. Claudia Becerril
14 de noviembre | Comunicacién efectiva y asertividad. Héctor Garcia
21 de noviembre | Trabajo en equipo y liderazgo en el arbitraje. Gloria Vicencio
28 de noviembre| Disefio de un plan breve de intervencién psicolégica para jueces. Claudia Becerril

INFORMES: #sovDEpmeM
psicologiadeldeporte@deporte.unam.mx

55 5622 0000, extension 40373
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