
REQUISITOS
• Solicitar inscripción al correo:  

cursosextension@deporte.unam.mx
• Dominio de estilos de natación: Croll, dorso y pecho. 
• Acreditar revisión técnica de natación mediante previa cita.
• Cumplir con los requisitos de acceso a la Alberca Olímpica 

Universitaria.
• Registro en Red Puma:  

https://redpuma.unam.mx/registro/login.aspx
• Contar con carnet de derechohabiente y/o póliza de seguro  

de gastos médicos.
• Imprimir Carta Responsiva que genera Red Puma, la cual 

deberá ser firmada por el padre, madre o tutor.
• Certificado médico en original, que determine que el interesado 

no presenta micosis, con sello, firma, fecha y membrete de 
la institución que lo emite. Debe contener nombre completo 
del aspirante, estatura, peso y especificar que se encuentra 
sano y apto para la práctica deportiva (no mayor a 60 días de 
antigüedad); así como nombre, firma y número de cédula del 
personal médico responsable.

• En un solo PDF (no menor a 75 KB y no mayor a 1.3 MB), 
escanear y subir a Red Puma los siguientes documentos:

- Carta Responsiva (Red Puma).
- Certificado médico. 
- Carnet de derechohabiente y/o póliza de seguro de gastos 

médicos.

PARTICIPANTES
Podrán participar hijas e hijos de estudiantes, académicos, 
trabajadores y exalumnos de la UNAM, así como del público  
en general, entre 8 y 15 años de edad.
SEDE 
Alberca Olímpica Universitaria.
DURACIÓN
De octubre a noviembre de 2025 y de febrero a junio de 2026.
NIVELES Y HORARIOS

- Cartilla de vacunación.
- Credencial del INE del padre, madre o tutor, por ambos lados.
- Credencial escolar con foto del aspirante.
- Fotografía a color del aspirante.
- Acta de nacimiento.

COSTOS
- Inscripción: $2,200.00 (dos mil doscientos pesos 00/100 M.N). 

Incluye: Gorra de baño, leggins y playera.
- Mensualidades:

- Iniciación 1: $950.00 (novecientos cincuenta pesos 00/100 
M.N).

- Iniciación 2: $1,200.00 (mil doscientos pesos 00/100 M.N.).
- Intermedio 3: $1,450.00 (mil cuatrocientos cincuenta pesos 

00/100 M.N.).
- Intermedio rendimiento y avanzado 3, 4, 5, 6, 7: 3, 4, 5, 6, 7 

$2,150.00 (dos mil pesos ciento cincuenta 00/100 M.N.).
Notas:
- Es obligatorio cubrir cada mensualidad, a más tardar los 

primeros diez días de cada mes para mantener el acceso a las 
instalaciones de la Alberca Olímpica Universitaria.

- Se suspenderán clases cuando las condiciones 
medioambientales no sean favorables.

FORMALIZACIÓN DE INSCRIPCIÓN
Una vez recibido el correo de confirmación documentaria, acudir 
a la Dirección General del Deporte Universitario (DGDU), ubicada 
en el costado poniente del Estadio Olímpico Universitario, para 
recoger su credencial de Deporte UNAM.
INFORMES
Correo electrónico: cursosextension@deporte.unam.mx
Teléfono: 55 5622 2222 extensión 22955

NATACIÓN ARTÍSTICA

GRUPO NIVEL HORARIO
TOTAL DE 

HORAS POR 
SEMANA

Iniciación 1 Martes y jueves
de 16:00 a 18:30 horas 5 horas

Iniciación 2 Lunes, miércoles y viernes
de 16:00 a 18:30 horas 7.5 horas

Intermedio 3 Lunes, miércoles y viernes
de 16:00 a 19:30 horas 10.5 horas

Intermedio rendimiento 
y avanzado

3, 4, 5, 
6, 7

Lunes a viernes
de 16:00 a 20:00 horas 20 horas
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