Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

TALLER

TU CUERPO EN BALANCE:
PESO CORPORAL Y NUTRICION

ACTUALIZADA PARA ENTRENAR

OBJETIVO GENERAL

Conocer los principios actualizados de nutricién para el
control del peso corporal en personas que realizan ejercicio
fisico, considerando horarios de comida, seleccion de
nutrientes post-entreno, balance hidroelectrolitico, ajuste
semanal de porciones y errores frecuentes.

CcuPO
PRESENCIAL LIMITADO

© IMPARTIDO POR ® FECHAS # REQUISITOS DE DOCUMENTOS
Mtra. Miriam Jeanette Ruiz Morales Del 29 de mayo al 26 de junio de - Cqmprobante de estudios con nivel
2026. minimo
¢ TEMAS de bachillerato y/o equivalente.

- Crononutricion y peso corporal: el ¢ DIAS Y HORARIOS DE - CURP.
impacto del horario de ingesta. IMPARTICION - Identificacion oficial con fotografia

- Distribucion de proteinas Viernes de las 10:00 a las 14:00 horas. vigente
post-entreno: repercusion en la
composicion corporal. ¢ SEDE 4 COSTOS ]

- Balance hidroelectrolitico: rol del Centro de Estudios del Deporte. (M“_“‘_“°ts wge“teg:o%ggil\(/)loN )
magnesio otasio en el peso i quinientos pesos N-.).
corﬁoral. o . 4 DURACION Académicos, trabajadores y

- Periodizacion nutricional semanal: 20 horas. 8’8‘71'6'3‘,\';05:)351'000-00 (mil pesos
22;?; dginifgﬁg::?gig? segl 12 4 FECHA LIMITE DE INSCRIPCION Externos: $1,500.00 (mil quinientos

- Errores vigentes en nutricion Sl AV pesos 00/100 M.N.).
deporfiva  due alectan 12 o REGISTRO # INFORMES
SOLRESET il https://deporte.unam.mx/ced/ ced@deporte.unam.mx

4 DIRIGIDO A cursostalleres.php

Entrenadores, preparadores fisicos
y deportistas interesados en el tema.
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