
OBJETIVO GENERAL
Identificar y analizar los modelos teóricos que expliquen los 
diferentes procesos psicológicos requeridos para la práctica del 
deporte y el ejercicio, así como las diferentes metodologías del 
entrenamiento físico, técnico y táctico en el deporte, incorporando 
tal conocimiento a su labor profesional con los deportistas.

IMPARTIDO POR
Psic. César Eduardo Belmonte Ríos

TEMAS
 Introducción a la psicología del deporte.

   Procesos psicológicos en el aprendizaje deportivo.
   Procesos psicológicos en el desarrollo de habilidades deportivas.
   Procesos psicológicos en la mejora del rendimiento.
   Exigencias psicológicas en la competencia deportiva.
   Exigencias psicológicas del entrenador deportivo.
DIRIGIDO A
Psicólogos y pasantes de la carrera con formación e interés por el
deporte. 
DURACIÓN

240 horas.

FECHAS
Del 11 de noviembre del 2025 al 27 de agosto del 2026.

DÍAS Y HORARIOS DE IMPARTICIÓN
Martes y jueves de 16:00 a 20:00 horas.

LUGAR
Centro de Estudios del Deporte CED, sito en el estacionamiento 8 
del Estadio Olímpico Universitario.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN
10 de noviembre de 2025. 
REGISTRO

https://deporte.unam.mx/ced/diplomadopsicologiadeporte.php

REQUISITOS DE DOCUMENTOS
-Comprobante de estudios con nivel mínimo de 7 semestres de la 
carrera de psicología.
-CURP.
-Identificación oficial con fotografía vigente.

COSTOS 
UNIVERSITARIOS:
Inscripción: $2,000.00 (dos mil pesos 00/100 M.N.).
Precio por módulo:
$ 2,000.00 (dos mil pesos 00/100 M.N.).
Externos:

Precio por módulo:
$3,000.00 (tres mil pesos 00/100 M.N.).

NOTA
Los participantes que concluyan satisfactoriamente los seis
módulos y se encuentren la corriente de sus pagos recibirán un
diploma con valor curricular.
INFORMES
ced@deporte.unam.mx

DIPLOMADO PRESENCIAL

CUPO LIMITADO

PSICOLOGÍA DEL DEPORTE


