Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

Elalumno conoceray aplicara las técnicas basicas del masaje antiestrés.

Ma. Carmen Hernandez Cervantes.
Ireri Sdnchez Hernandez.

- Qué es el masaje antiestrés.
- Qué representa el masaje antiestrés en la actualidad.
- Técnicas relajantes para eliminar los efectos nocivos que causa el estrés.

Académicos, entrenadores, deportistas y personas interesadas
en el tema.

Del 14 de noviembre del 2025 al 13 de marzo del 2026.
10 viernes presenciales de 10:00 a 14:00 horas.

Centro de Estudios del Deporte (CED), ubicado en el
estacionamiento 8 del Estadio Olimpico Universitario.
Incluye trabajo en linea a través de classroom.

40 horas.

$5,500.00 (cinco mil quinientos pesos 00/100 M.N.).

14 de noviembre del 2025.

- Comprobante de estudios con nivel minimo de licenciatura
y/0 equivalente.

- CURP.
- Identificacion oficial con fotografia vigente.

https://deporte.unam.mx/ced/cursosmasajedep.php

ireri.sanchez@deporte.unam.mx
macarmen.hernandez@deporte.unam.mx
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