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BASICO DE NUTRICION Y EJERCICIO
FiSICO PARA UNA VIDA SALUDABLE
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Conocer los fundamentos basicos de la nutricion y su relacion 20 horas.
con el ejercicio fisico, para entender suimportancia en el FECH A LiMITE DE INSCRIPCION
mantenimiento de la salud, el fortalecimiento del bienestar 27 de octubre de 2025.
integral y la promocién de una vida saludable. m
te Ruiz Morales. https://deporte.unam.mx/ced/cursostalleres k
“TEMas §
« Principios basicos de alimentacién e hidratacion. - Comprobante de estudios con nivel minimo
« Grupos de alimentos y su funcién en la salud. de bachillerato y/o equivalente.
o Recomendaciones basicas de nutricién, en personas ) CURP_ L o ‘
que realizan ejercicio fisico. - Identificacion oficial con fotografia vigente.
« Organizacion del plan de alimentacién semanal.
o Creencias en torno a la nutricion y el ejercicio fisico. - Alumnos vigentes: $500.00 (quinientos pesos 00/100
MN.).
Publico en general interesado en el tema. - Universitarios (Académicos, trabajadores y
| FECHAS exalumnos): $1,000.00 (mil pesos 00/100 M.N.).
28 de octubre, 4, 11, 18 y 25 de noviembre de 2025. - Externos: $1,500.00 (mil quinientos pesos 00/100 M.N.).
MRS
Martes de 10:00 a 14:00 horas. ced@deporte.unam.mx
| LUGAR ¥
Las clases seran impartidas en el CED (Centro de A
A 4

Estudios del Deporte), ubicado en el Estacionamiento 8 #SOYDEPORTEU N AM _ S

del Estadio Olimpico Universitario.
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