
OBJETIVO GENERAL
Aplicar los conocimientos técnico-deportivos del judo  
en el entrenamiento y competencia.
IMPARTIDO POR
Entrenadores de la Asociación de Judo de la UNAM  
y árbitros de la Federación Mexicana de Judo.
TEMAS

  Filosofía, historia y conceptos básicos.
  Actualización en reglas de arbitraje.
  Fundamentos del Go kyu.
  Nage no kata.
  Katame no kata.

DIRIGIDO A
Judokas de todos los niveles y entrenadores de la disciplina.
interesados en profundizar en el conocimiento técnico-deportivo 
del Judo.
FECHAS
10 y 11 de octubre de 2025.
28 y 29 de noviembre de 2025.
23 y 24 de enero de 2026.
27 y 28 de febrero de 2026.
DÍAS Y HORARIOS DE IMPARTICIÓN
Viernes de 16:00 a 20:00 horas.
Sábados de 8:00 a 12:00 horas.
LUGAR
Centro de Estudios del Deporte (CED) y Dojo del Exreposo de 
Atletas ubicados en el Estacionamiento 8 del Estadio Olímpico 
Universitario.

DURACIÓN
32 horas.
CONSTANCIA
Asistencia.
FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN
9 de octubre de 2025.
REGISTRO
https://deporte.unam.mx/ced/cursostalleres.php

REQUISITOS DE DOCUMENTOS
- Comprobante de estudios con nivel mínimo de bachillerato  

y/o equivalente.
- CURP
- Identificación oficial con fotografía vigente.

COSTOS
-Equipo representativo de judo de la UNAM: Sin costo
- Alumnos vigentes: $500.00 (quinientos pesos 00/100 M.N.).
- Universitarios (Académicos, trabajadores y ex-alumnos): 

$1,000.00 (mil pesos 00/100 M.N.).
- Externos: $1,500.00 (mil quinientos pesos 00/100 M.N.).
INFORMES

ced@deporte.unam.mx

CURSO

CUPO LIMITADO

ACTUALIZACIÓN DISCIPLINAR 
PARA ENTRENADORES DE JUDO

PRESENCIAL


