N0 NACIONAL AUTONOMA 7
2

— =

< P
BT e o

UNAM

CONFERENCIAS EN LINEA

LA PREPARACION TECNICA EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
' -

OBJETIVO GENERAL

Conocer qué es la técnica en el deporte, su
fundamental importancia en el entrenamiento
deportivo y su relacion con la preparacion fisica.

IMPARTIDO POR

René Vargas

o Concepto de técnica en el deporte.
o Latécnica en el ambito del entrenamiento deportivo.

o Larelacion entre preparacion fisica y preparacion técnica.

o El sistema nervioso central y periférico, las capacidades
coordinativas y la preparacion técnica.

o Algunos principios metodolégicos de la preparacién

técnica.

DIRIGIDO A

Estudiantes, entrenadores y publico en general interesados
en el tema.

LUGAR/PLATAFORMA

Zoom.

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION

17 de noviembre de 2025
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deporte.unam.mx

Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

PRE-REGISTRO

https://deporte.unam.mx/ced/conferencias.php

|_FECHAS _\
18, 20, 25, 27 de noviembre y 2 de diciembre.

DIAS Y HORARIOS DE IMPARTICION

Martes y jueves de 12:00 a 14:00 horas.

DURACION

10 horas.

OBSERVACIONES

Se otorgara constancia si cubre el 80% de
asistencia.

Teléfono: 55 5622 0014
Correo electrénico: ced@deporte.unam.mx
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