
OBJETIVO GENERAL
Conocer qué es la técnica en el deporte, su
fundamental importancia en el entrenamiento
deportivo y su relación con la preparación física.

IMPARTIDO POR
René Vargas

TEMAS
  Concepto de técnica en el deporte.
  La técnica en el ámbito del entrenamiento deportivo.
  La relación entre preparación física y preparación técnica.
  El sistema nervioso central y periférico, las capacidades

    coordinativas y la preparación técnica.
  Algunos principios metodológicos de la preparación 

técnica.

DIRIGIDO A
Estudiantes, entrenadores y público en general interesados 
en el tema.

LUGAR/PLATAFORMA
Zoom.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN
17 de noviembre de 2025

PRE-REGISTRO
https://deporte.unam.mx/ced/conferencias.php

FECHAS
18, 20, 25, 27 de noviembre y 2 de diciembre.

DÍAS Y HORARIOS DE IMPARTICIÓN
Martes y jueves de 12:00 a 14:00 horas.

DURACIÓN
10 horas.

OBSERVACIONES
Se otorgará constancia si cubre el 80% de
asistencia.

INFORMES
Teléfono: 55 5622 0014
Correo electrónico: ced@deporte.unam.mx

LA PREPARACIÓN TÉCNICA EN EL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CONFERENCIAS EN LÍNEA

EVENTO GRATUITO


