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UNAM

DIPLOMADO PRESENCIAL

Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

OBJETIVO GENERAL
Proporcionar al participante las herramientas, elementos y
conocimientos de actualizacién amplia en temas de fisiologia,

ciencias aplicadas al deporte, teoria y metodologia del entrenamiento

y evaluacion del rendimiento deportivo, mediante el uso de
tecnologias de vanguardia.

IMPARTIDO POR

Dr. Coriolan Traian Lalu.

| TEMAS

o Modulo I. Fisiologia del ejercicio.

o Modulo Il. Fisiologia del entrenamiento aerdbico.
e Mddulo lll. Bioquimica.

o Mddulo IV. Nutricién.

e Mddulo V. Biomecanica.

o Mddulo VI. Dopaje.

DIRIGIDO A

Médicos, enfermeros, fisioterapeutas y entrenadores deportivos
con interés en actualizarse en fisiologia del deporte.

ra

DURACION
120 horas.

Del 23 de octubre del 2025 al 27 de agosto del 2026.

DIAS Y HORARIOS DE IMPARTICION
Jueves de 16:00 a 20:00 horas.

PARA EL ALTO RENDIMIENTO

N
A

CUPO LIMITADO

REGISTRO

https://deporte.unam.mx/ced/diplomadofisiologia.php

PROCESO DE SELECCION

1) Llenar cuestionario de admisién
https://deporte.unam.mx/ced/diplomadofisiologia.ph
a partir de la publicacion de la presente y hasta el 20 de
octubre.
2) Asistir a |a cita para entrevista. Las citas se programaran
los martes y jueves en un horario de 16:00 a 18:00 horas.
3) Acudir a la cita con:
-CV.
- Comprobante de domicilio.
-CURP e INE.
- Credencial de la UNAM en caso de ser académico, alumno
o0 exalumno.
Al concluir la entrevista, entregar los documentos
en servicios escolares.

Estudiantes, académicos, exalumnos y trabajadores:

- Inscripcion: $2,000.00 (dos mil pesos 00/100 M.N.).

- Precio por médulo: $2,000.00 (dos mil pesos 00/100 M.N.).
- Total: $14,000.00 (catorce mil pesos 00/100 M.N.).
Externos:

- Inscripcion: $3,000.00 (tres mil pesos 00/100 M.N.).

- Precio por médulo: $3,000.00 (tres mil pesos 00/100 M.N.).
- Total: $21,000.00 (veintiin mil pesos 00/100 M.N.).

Centro de Estudios del Deporte CED, sito en el estacionamiento 8  [JIITILIIEFA

del Estadio Olimpico Universitario.

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION
20 de octubre de 2025.
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