
En el marco del 21 de septiembre día Internacional de la Cultura de la Paz

Conjunto  de valores, actitudes y 
comportamientos que rechazan la violencia 
y buscan resolver diferencias mediante el 
diálogo, la justicia y la cooperación.

La cultura de paz va más allá de “no 
pelear”; implica construir entornos donde 
todas las personas puedan desarrollarse 
con dignidad y oportunidades.

Cultura
depaz

El deporte como una 
herramienta para la paz

Universalidad:

Salud física y 
mental:

	• Reduce ansiedad, estrés y frustración.
	• Libera endorfinas, serotonina, dopamina y 

noradrenalina (mejora atención, enfoque y 
respuesta al estrés).

	• Favorece el descanso reparador y cuida el 
sistema cardiovascular.

Valores que fomentan una 
cultura de paz en el deporte

Juego limpio: competencia honesta, sin 
trampas ni dopaje.

Inclusión: cero discriminaciones por 
género, origen o discapacidad.

Equidad de género: igualdad de 
oportunidades para mujeres, hombres 
y/o diversidad sexogenérica.

Tolerancia: respeto a los rivales y a las 
decisiones ajenas.

Valores colectivos: espíritu de equipo, 
amistad, solidaridad e integridad.
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	• Las reglas del fútbol, básquetbol o 
atletismo son iguales en todo el mundo; 
el deporte trasciende idiomas, culturas y 
fronteras.


