
VIERNES
27 DE MARZO

9:00 hrs. SALUD Y EQUILIBRIO
Baile Deportivo

10:00 hrs.
PSICOLOGÍA DEPORTIVA
Ejercicio recreativo vs ejercicio competitivo: 
opciones para todos

11:00 hrs.
CONSEJOS DE ACTIVACIÓN (CÁPSULAS DEPORTIVAS)
Menores de 15 años, flag, ejercicios para 
desenvolverse en campo

18:00 hrs.
DISCIPLINA DEPORTIVA (CÁPSULAS DEPORTIVAS)
Historia del atletismo, medio fondo 800 metros 
planos en la UNAM

19:00 hrs.

GÉNERO Y DEPORTE
Cuerpos que importan: experiencias  
de las deportistas universitarias en el 8M


