
FISICOCONSTRUCTIVISMO
PARTICIPANTES
Podrán participar todas las alumnas y 
alumnos vigentes de la UNAM y su Sistema 
Incorporado. 

FECHA
Viernes 8 de mayo de 2026.

LUGAR
Auditorio B de la Facultad de Química.

HORARIO
De 10:00 a 17:00 horas.

CATEGORÍAS 
Media Superior y Superior.

RAMAS
Femenil y varonil.

MODALIDAD:
Físico masculino: Media Superior Categoría 
Única.
Físico masculino: Superior Hasta 70 kg.
Físico masculino: Superior Hasta 80 kg. y Más 
de 80 kg.
Women´s Bikini: Media Superior Categoría 
Única.
Women´s Bikini: Superior Categoría Única.
Wellness Fitness Hasta 1.60 m. y Más de 1.60 m.
Men´s Physique: Media Superior Categoría 
Única.
Men´s Physique: Superior Hasta 1.70 m. y Más 
de 1.70 m.

Nota: Cada categoría podrá contar con 
subcategorías dependiendo del nivel y número de 
participantes.

INSCRIPCIONES
Con base en Convocatoria general 
disponible en deporte.unam.mx

FECHA LÍMITE DE REGISTRO
Lunes 4 de mayo del presente.

REGISTRO
http://redpuma.unam.mx/registro

PREMIACIÓN 
Se otorgarán medallas a los tres primeros 
lugares de cada rama y categoría.

TRANSITORIOS
Los puntos no previstos en el presente 
documento, serán resueltos por el Comité 
Organizador y la Asociación Deportiva 
Universitaria correspondiente.

INFORMES
Vía telefónica: 55 5622-0526 
Correo:
fisicoconstructivismo@deporte.unam.mx 
Presencialmente: Dirección de Cultura 
Física de la Dirección General del Deporte 
Universitario o en la coordinación 
deportiva de cada entidad académica.

http://redpuma.unam.mx/registro

