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En el marco del Dia Internacional de Accidn por la Salud de las Mujeres

CONFERENCIA EN LIiNEA

Del caos a la calma: claves para mujeres
en un mundo hiperestimulante

OBJETIVO
Brindar a las mujeres informacién accesible y basada en evidencia sobre
malestares emocionales asociados a un entorno hiperestimulante,
promoviendo la comprensidn de sus causas, manifestaciones y efectos en la
vida cotidiana, asi como el desarrollo de herramientas practicas de gestion
emocional que fortalezcan su bienestar, autonomia y calidad de vida.

Dia: Jueves 28 de mayo | 12:00 horas.
Impartida por: Mtra. Luz Elvia Vazquez Maldonado.

Porn SV DeporteUNAM

GENERO Y DEPORTE

hee0® deporte.unam.mx 4/0+ YMAM

DeporteUNAM UNIVERSIDAD,




