
 En el marco del Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres

OBJETIVO
Brindar a las mujeres información accesible y basada en evidencia sobre 
malestares emocionales asociados a un entorno hiperestimulante, 
promoviendo la comprensión de sus causas, manifestaciones y efectos en la 
vida cotidiana, así como el desarrollo de herramientas prácticas de gestión 

emocional que fortalezcan su bienestar, autonomía y calidad de vida.

Del caos a la calma: claves para mujeres 
en un mundo hiperestimulante

Día: Jueves 28 de mayo | 12:00 horas. 
Impartida por: Mtra. Luz Elvia Vázquez Maldonado.

CONFERENCIA EN LÍNEA

DeporteUNAMPor                    


