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CURSO DE

GIMNASIA PARA TODOS

DE LA UNAM 2026

DESCRIPCION * En un solo PDF (no menor a 75 KB y no mayor a 1.5 MB),

Gimnasia para todos es una modalidad gimnastica no competitiva escanear y subir a Red Puma los siguientes documentos:
que combina ejercicio, musica y creatividad para personas de - Carta Responsiva Red Puma (comprobante
diversas edades. de inscripcidn).

PARTICIPANTES - Certificado médico.

Podran participar académicos, trabajadores y exalumnos de la -{0sieitl I garalilios Bl (0 Gess e st s

UNAM; asi como publico en general que tengan una edad minima de edad _del padre, madre ° D7)
de seis afos, - Credencial escolar del aspirante.

- Acta de nacimiento.
TEMPORADA
Febrero a diciembre de 2026. FORMALIZACION DE INSCRIPCION

EB Una vez recibido el correo de confirmacion documentaria, acudir
ala Direccion General del Deporte Universitario (DGDU), ubicada
en el costado poniente del Estadio Olimpico Universitario, para

Pabellon de Gimnasia del Fronton Cerrado de Ciudad Universitaria.

DIAS Y HORARIOS entregar carta responsiva generada por RED PUMA y realizar el
Sabados de 8:30 a 11:30 horas. pago de la inscripcion y primera mensualidad.

REQUISITOS COSTOS

* Solicitar inscripcion al correo electrénico: Inscripcion: $2,200.00 (dos mil doscientos pesos 00/100 M.N.).

cursosextension@deporte.unam.mx Incluye: Credencial de Deporte UNAM, asi como afiliacion
* Registro en Red Puma: . y seguro de accidentes por reembolso. Suma asegurada:
http://redpuma.unam.mx/registro $100,000.00 (cien mil pesos 00/100 M.N.).

’ Imprmjlr Car_ta RESTOMSITE GBI 07 RO e, [ 6] Mensualidad: $600.00 (seiscientos pesos 00/100 M.N.).
debera ser firmada (en caso de ser menor por el padre, madre

o tutor). Nota: apertura del curso sujeta a un cupo minimo de 12
« Certificado médico en original que contenga fecha, nombre participantes.

completo del aspirante, estatura, peso y detalle que se encuentra

sano y apto para la practica deportiva (no mayor a 60 dias de Correo electrénico: cursosextension@deporte.unam.mx

antigiiedad); asi como nombre, firmay nimero de cédula del Teléfono: 55 5622 2222 extension 22955.

personal médico responsable.
* Los participantes mayores a 40 afios de edad deberan presentar

g:)igni]r:;I gr c;o;(i)adc:;aslfn electrocardiograma en reposo con vigencia # S OYDEP ORTEU N AM
+ UNAM
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