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UNAM

CURSO TECNICO DE

DE LA UNAM 2026

PARTICIPANTES

Alumnos, académicos, exalumnos, Sistema Incorporado y trabajadores

de la UNAM, asi como publico en general, mayores de 18 afios.

FECHAS

Del 28 de febrero al 3 de mayo del 2026.

SEDE

Aulay Pared de montariismo de la Alberca Olimpica Universitaria.

REQUISITOS

« Haber acreditado el Curso Basico de Montafiismo de la UNAM en el
2023 o en fechas posteriores.

« Solicitar pre-registro a: cursosextension@deporte.unam.mx

« El correo debe tener el nombre completo del participante, edad
y nimero de seguridad social o péliza de seguro.

* Registro en Red Puma:
https://redpuma.unam.mx/Registro/Login.aspx?ReturnUrl=%2fregistro

« Carta Responsiva generada por Red Puma impresa y firmada.

« Certificado médico en original que contenga fecha, nombre completo
del aspirante, estatura, peso y detalle que se encuentra sano y apto
para la practica deportiva (no mayor a 60 dias de antigliedad);
asi como nombre, firmay nimero de cédula del personal médico
responsable.

* En un solo PDF (no menor a 75 KB y no mayor a 1.5 MB), escanear
y subir a Red Puma los siguientes documentos:

- Carta Responsiva (Red Puma).

- Carta de deslinde de responsabilidad. Solicitar a:
cursosextension@deporte.unam.mx

- Certificado médico.

- Carnet de derechohabiente y/o péliza de seguro de gastos
médicos que cubra la practica de montafiismo.

- Credencial del INE por ambos lados.

- Fotografia del aspirante.

- Acta de nacimiento.

FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION

Acudir ala Coordinacién de Programas de Extensién Ubicada en la

Direccién General del Deporte Universitario para presentar comprobante

de registro a Red Puma, copia del carnet de derechohabiente o poéliza

de seguro, certificado médico en original y carta de deslinde de
responsabilidad.

Horario de atencién de lunes a viernes de 9:30 a 19:00 horas.

INSCRIPCION

« Alumnos vigentes: $5,500.00 (cinco mil quinientos pesos 00/100
M.N).

* Académicos, trabajadores, exalumnos y alumnos del Sistema
Incorporado: $7,000.00 (siete mil pesos 00/100 M.N.).

« Externos: $8,500.00 (ocho mil quinientos pesos 00/100 M.N.).

INCLUYE

- Credencial de Deporte UNAM.

- Actividades sefialadas en el Programa de Actividades.

FONDO DE EMERGENCIA

$600.00 (seiscientos pesos 00/100 M.N), el pago se hace a la

ADMEUNAM. Se usara en caso de incidente para cubrir los gastos

de movilizar y apoyar a los equipos de rescate.
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Direccion General del Deporte Universitario
DGDU
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- El pago de inscripcion se realizara antes del inicio del curso en la caja
de laDGDU de lunes a viernes de 10:00 a 15:00 horas y de 17:00 a
19:00 horas.

- Cada participante debe contar con equipo personal y cubrir los gastos
personales que deriven de las actividades practicas.

EQUIPO REQUERIDO

« Bicicleta de montafia de preferencia profesional de 10/12 velocidades,
suspensidn delantera y frenos hidraulicos.

* Luz traseray delantera.

« Casco de bicicleta certificado, lentes y guantes.

« Vivac o casa de campafia pequefia.

« Herramienta: bomba de inflado, multiherramientas, 2 cdmaras extra,
kit de parchado y trozo de cadena de 7 eslabones.

INFORMES

Correo electrénico: cursosextension@deporte.unam.mx

Teléfono: 55 5622 2222 extension 41557

NOTA:

Nota: Las fechas, lugares y actividades indicadas en este calendario

pueden cambiar de acuerdo a las condiciones volcanicas, climatolégicas,

sociales y/o politicas de los lugares donde se pretenda desarrollar la
actividad.

PROGRAMA

FEBRERO

Acondicionamiento fisico, equipo y cu
presentacién del programa.
MARZO

Practicas y técnicas de ciclo exploracion.

Sabado 28

Salida
Salida
Salida

Domingo 1°
Séabado 7
Domingo 8
Sabado 14 y domingo 15
Sébado 21
Domingo 22
Sébado 28 y domingo 29

Practicas y técnicas de ciclo exploracién.

Practicas y técnicas de ciclo exploracién.
Campamento 1.

Salida

Salida

Préacticas y técnicas de ciclo exploracion.
Préacticas y técnicas de ciclo exploracion.

Campamento 2.
ABRIL
Temas de ciclo exploracion. CU
Temas de ciclo exploracion. Ccu
Practicas y técnicas de ciclo exploracién. | Salida

Practicas y técnicas de ciclo exploracion. | Salida

Séabado 4
Domingo 5
Séabado 11
Domingo 12
Sabado 18 y domingo 19

Sébado 25

Campamento 3.
Practicas y técnicas de ciclo exploracion. | Salida

Salida

Domingo 26

Préacticas y técnicas de ciclo exploracion.

MAYO

Viernes 1°, sabado 2
y domingo 3
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Campamento 4.
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