
Patria, Minerva y María Teresa Mirabal, fueron activistas dominicanas 
en pro de los derechos de las mujeres, brutalmente asesinadas el 25 de 
noviembre de 1960 bajo la dictadura de Rafael Leonidas Trujillo.

LAS MARIPOSAS Y EL 25N

En el Primer Encuentro Feminista 
Latinoamericano y del Caribe 
en 1981 se fijó el 25N para la 
concientización y sensibilización de 
la violencia contra las mujeres, en 
conmemoración de las Hermanas 
Mirabal. 

Fue hasta 1999 que la Asamblea 
General de la Organización de las 
Naciones Unidas (ONU) declaró 
oficialmente esta fecha como el
Día Internacional contra la 
violencia de género.
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CIFRAS Y DATOS DE FEMINICIDIOS EN 
AMÉRICA LATINA Y MÉXICO



1. Diversidad lingüística y resistencia cultural

En América Latina, existen más de 400 pueblos 

indígenas y más de 500 lenguas originarias. Las 

mujeres indígenas desempeñan un papel central en 

la transmisión de estos idiomas, preservando saberes 

ancestrales que fortalecen la identidad colectiva y la 

autonomía cultural.

MUJERES INDÍGENAS, VOCES 
CONTRA LA VIOLENCIA

2. Violencia estructural y desigualdad

Las mujeres indígenas enfrentan múltiples formas 

de violencia: de género, étnica, económica y 

lingüística. Esta intersección limita su acceso a la 

justicia, la educación y la participación política en 

igualdad de condiciones.

3. Participación política y representación

Aunque ha habido avances, las  mujeres  

indígenas siguen sub representadas en espacios 

de decisión. Su participación política suele estar 

condicionada por sistemas patriarcales y raciales 

que restringen su liderazgo en las comunidades y 

en los gobiernos nacionales.

4. Autonomía y defensa del territorio

Las mujeres indígenas son defensoras activas 

de la tierra y los recursos naturales. La 

violencia ambiental, los desplazamientos y la 

criminalización de lideresas comunitarias ponen 

en riesgo su vida y la continuidad cultural de sus 

pueblos.

5. La construcción de un liderazgo femenino 

por parte de las Mujeres Indígenas que practican 

deporte, está ligado a una historia social de lucha 

por el acceso a espacios deportivos y a la práctica 

sin que se vean afectadas por discriminación, 

racismo y violencia conyugal.

6. Lorena Ramírez Hernández es una mujer 

indígena mexicana raramuri ultra maratonista 

que ha alcanzado logros internacionales, compite 

usando su atuendo tradicional. También existen 

equipos deportivos como el de las Amazonas de 

Yaxunah, formado por mujeres indígenas mayas 

que juegan softball con sus vestidos tradicionales. 
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