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Una experiencia de yoga para moverte a tu ritmo, escuchar
tu cuerpo y compartir energia en comunidad.

Podra participar el alumnado, A través del QRy el dia
académicos, Sistema del evento.
Incorporado y trabajadores de
la UNAM, asi como el publico

en general. gﬁ;rgg[s).?g
Frontén Cerrado de Ciudad

Universitaria.

Sabado 28 de marzo, 10:00 Correo electrénico:

horas. yoga@deporte.unam.mx

- Teléfono: 55 5622 0526 o 27
- Ropa comoda.

-Si tienes tapete llévalo. No es competencia,
- Contenedor de agua es presencia.

para beber.
NO FALTES
iTE ESPERAMOS!
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