
 COORDINADOR
Rene Vargas.

 ACADÉMICOS
- Lic. Rosario Medina Cordero.
- Mtra. Miriam Jeanette Ruiz Morales.

 MÓDULOS
I.	  Introducción a las ciencias del deporte.
II.	 Ejercicio físico, deporte, capacidades 

biomotoras y rendimiento deportivo.
III.	 Procesos pedagógicos en el 

entrenamiento deportivo.
IV.	 Carga de entrenamiento, componentes 

y dosificación.
V.	 Nutrición en el deporte.
VI.	 Sistemas de producción de energía 

en la planificación y periodización del 
entrenamiento deportivo.

 DIRIGIDO A
Entrenadores deportivos, preparadores 
físicos, educadores físicos, estudiantes 
de licenciaturas afines al deporte y la 
cultura física y personas interesadas en 
el tema.

 FECHAS

Del 20 de mayo al 4 de noviembre de 
2026.

 DÍAS Y HORARIOS DE IMPARTICIÓN
Miércoles y viernes de 10:00 a 14:00 
horas. 

 LUGAR
Centro de Estudios del Deporte, costado 
sur del Estadio Olímpico Universitario 
(estacionamiento 8).

 DURACIÓN
140 horas.

 PROCESO DE INSCRIPCIÓN
1) Llenar el registro a partir de 

la publicación de la presente 
Convocatoria y hasta el 18 de mayo de 
2026. 

2) Acudir al área de control escolar del 
Centro de Estudios del Deporte para 
realizar inscripción, presentando la 
siguiente documentación: 
- Currículum vitae.
- Carta de exposición de motivos. 
- 1 fotografía tamaño infantil.
- CURP. 

- Credencial del INE o identificación 
oficial (original o copia).

- Último grado de estudios (original o 
copia).

 FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN
18 de mayo de 2026.

 REGISTRO
https://deporte.unam.mx/ced/
dteoriaentrenamiento.php

 COSTOS 
- Alumnos, trabajadores, 
académicos, administrativos y 
exalumnos: 
- Inscripción: $2,000.00 (dos mil pesos 

00/100 M.N.).
- Precio por módulo: $2,000.00 (dos 

mil pesos 00/100 M.N.).
- Externos: 

- Inscripción: $2,500.00 (dos mil 
quinientos pesos 00/100 M.N.).

- Precio por módulo: $2,500.00 (dos 
mil quinientos pesos 00/100 M.N.).

 INFORMES
ced@deporte.unam.mx

DIPLOMADO
TEORÍA DEL 
    ENTRENAMIENTO 
       DEPORTIVO

OBJETIVO GENERAL
Identificar, comprender y aplicar los fundamentos 
teórico – metodológicos del entrenamiento deportivo, 
con el fin de implementar planes de entrenamiento 
personalizados y efectivos orientados a la 
optimización del entrenamiento deportivo.

PRESENCIAL
CUPO 
LIMITADO

https://deporte.unam.mx/ced/dteoriaentrenamiento.php
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