Secretaria de Servicio y Atencién a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

DIPLOMADO DE ADAPTACIONES FISIOLOG
ENTRENAMIENTO DE RES

COORDINADOR
Dr. Coriolan Traian Lalu.

OBJETIVO GENERAL

El profesional de la salud deportiva analizara los mecanismos
biolégicos que se presentan en el atleta, durante el entrenamiento de
la resistencia a fin de mantener su salud y favorecer la rehabilitacion
fisica.

TEMAS

|.  Genética, deporte y resistencia.

Il. Fisiologia del entrenamiento de la resistencia.
lIl. Pruebas de esfuerzo.

IV. Gesto motor.

V. Parametros fisiologicos.

VI. Procesos metabdlicos.

DIRIGIDO A
Médicos, nutriélogos, enfermeros, fisioterapeutas y entrenadores
deportivos con interés en actualizarse en fisiologia del deporte.

DURACION
120 horas.

FECHAS DIiAS Y HORARIOS DE IMPARTICION
Del 8 de octubre del 2026 al 29 de julio del 2027.
Los jueves de 16:00 a 20:00 horas.

SEDE / PLATAFORMA
Centro de Estudios del Deporte (CED). Estacionamiento 8 del Estadio
Olimpico Universitario.

FECHA LiMITE DE INSCRIPCION
1 de octubre del 2026.

REGISTRO
https://forms.gle/m9agyfBRxX1hzyEJ8
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PROCESO DE SELECCION

1) Llenar cuestionario de admision en linea a partir de la publicacion de
la presente y hasta el 1 de octubre.

2) Asistir a la entrevista. Las citas se programaran los martes y jueves
en un horario de 16:00 a 18:00 horas.

3) Acudir a la cita con:

Curriculum vitae.

Comprobante de domicilio.

CURP e INE.

Credencial de alumno o académico de la UNAM o de ex-alumno,

seguln corresponda.

+ 3fotografias tamafio infantil.
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En caso de resultar seleccionada, la persona debera dirigirse a
servicios escolares del CED, con sus documentos, para efectuar la
inscripcion.

COSTOS

Universitarios:

Inscripcion: $2,000.00 (dos mil pesos 00/100 M.N.).

Precio por médulo: $ 2,000.00 (dos mil pesos 007100 M.N.).
Total: $14,000.00 (catorce mil pesos 00/100 M.N.).
Externos:

Inscripcion: $3,000.00 (tres mil pesos 00/100 M.N.).

Precio por médulo: $3,000.00 (dos mil pesos 00/100 M.N.).
Total: $21,000.00 (veintitin mil pesos 00/100 M.N.).

INFORMES
ced@deporte.unam.mx

= gmm afios de excelencia en
/7 7 Educacién Continua

VP 19712026

UNAM

Nuestva_gran
Univélsidlad

+

UNIVERSIDAD
2 MEXICO 2=




