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CICLO ESPECIAL

PSICOLOGIA DEPORTIVA

Todos los viernes a las 10:00 hrs. » Por n )/ DeporteUNAM

Septiembre 2026 - enero 2027

CICLO NEUROPSICOLOGIA DEL CEREBRO DEPORTIVO

Objetivo: Conocer los procesos neuroldgicos, fisioldgicos, a nivel
cognitivo y emocional que se generan en el cerebro de los
deportistas a fin de potenciar su rendimiento.

Bloque 1: Fundamentos del cerebro deportivo

. 25 de septiembre | La arquitectura del cerebro atlético, Raul Martinez.

« 2de octubre | Neuroplasticidad y aprendizaje motor, Claudia Becerril.

+ 9 de octubre | El papel de las neuronas espejo en la técnicay la tactica,
Valentin Albarran.

Bloque 2: Las funciones ejecutivas en el campo de juego

« 16 de octubre | Toma de decisiones a alta velocidad, Ernesto Montiel.
« 23 de octubre | Control inhibitorio y la gestidn de la impulsividad, Alan Elizalde.
« 30 de octubre | Flexibilidad cognitiva y adaptacion tactica, Ernesto Montiel.

Bloque 3: Atencion, enfoque y entorno sensorial

- 6 de noviembre| Las tres dimensiones de la atencién deportiva, Ana Laura
Valdez.

- 13 de noviembre | Visualizacién e imagineria motora avanzada, Claudia Becerril.

- 20 de noviembre | Estado de flow (zona de rendimiento éptimo) Gloria
Vicencio.

Bloque 4: Biotecnologia y entrenamiento cognitivo

- 27 de noviembre | Biofeedback y neurofeedback aplicados, Patricia Hernandez.

- 4 de diciembre | Tecnologias de estimulacién cognitiva en pista y laboratorio,
Raul Martinez.

Bloque 5: Factores neuromoduladores y salud cerebral

- 11 de diciembre| Neuroquimica del estrés y la ansiedad competitiva, Carlos
Vazquez.

2027

« 8 enero | Nutricion y biomarcadores para la salud cognitiva, Héctor Garcia.

- 15 de enero | El.cerebro transparente: Suefio, ritmo circadiano y recuperacion
neural, Valentin Albarran.

« 22 de enero | Conmociones cerebrales y microtraumatismos repetitivos, Carlos
Vazquez.

Se otorgara constancia de participacion con el 80% de asistencia al ciclo y con la aprobacién de un

cuestionario acerca del mismo: Para el tramite de esta constancia se debera solicitar por escrito al correo: -
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