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Mtra. Miriam Jeanette Ruiz Morales.

Conocer los avances cientificos mas relevantes en
nutricién deportiva, sus fundamentos fisiolégicos y
metabolicos, |as principales estrategias nutricionales
estudiadas actualmente en el deporte y la salud,
considerando la evidencia cientifica disponible.

» Déficit calodrico: el riesgo invisible en el deporte.

* El motor oculto del misculo: mitocondrias y salud
en el deporte.

* Nuevos farmacos en la reduccion del peso
corporal: un reto para la salud y nutricién
deportiva.

» El estrés oxidativo en el deporte: entre la
adaptacion y el dafio.

* El nuevo campo de batalla de las proteinas
alternativas.

Estudiantes, entrenadores y publico interesado en el
tema.
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9y 23 de octubre,
6 y 20 de noviembre y
4 de diciembre 2026.

Conferencias quincenales en viernes de
12:00 a 14:00 horas.

Zoom.

10 horas.

7 de octubre 2026.
https://deporte.unam.mx/ced/conferencias.php

ced@deporte.unam.mx
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