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CICLO ESPECIAL

Junio-septiembre 2026

PSICOLOGIA DEPORTIVA

Todos los viernes a las 10:00 hrs. » Por n 2V DeporteUNAM

ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO PARA
ENTRENADORES DEPORTIVOS

Objetivo: Aportar herramientas psicoldgicas para comprender y acompanar
los conflictos que puedan tener entrenadores y entrenadoras deportivas en el
ejercicio de su profesion.

FECHAS TEMA PONENTES
Conflictos psicolégicos que enfrentan los entrenadores
deportivos.

12 de junio La soledad del entrenador en la toma de decisiones. Patricia Hernandez

El riesgo emocional de validarte con los resultados
deportivos. Manejo del fracaso, la derrota y la critica.

26 de junio Bornout, estrés crénico y desgaste emocional. Ernesto Montiel

Estilos de liderazgo. Comunicacion asertiva del
entrenador deportivo.

31de julio Relaciéon entrenador-atleta: limites y dependencia. Héctor Garcia
Conflictos con padres de atletas, directivos, instituciones

5 de junio Gloria Vicencio

19 de junio Carlos Vazquez

3 dejulio Alan Elizalde

7 de agosto y con la propia familia. Valentin Albarran

14 de agosto | Las entrenadoras: andlisis con perspectiva de género. Ana Laura Valdez

21 de agosto Como enfrentan los entrenadores las lesiones de sus Raul Martinez
atletas.

28 de agosto | Entrenadores deportivos ; Reconocimiento social? Claudia Becerril

Estrategias de descarga emocional para entrenadores

4 de septiembre deportivos.

Claudia Becerril

Se otorgara constancia de participacion con el 80% de asistencia al
cicloy con la aprobacion de un cuestionario acerca del mismo: Para
el tramite de esta constancia se debera solicitar por escrito al correo:
psicologiadeldeporte@deporte.unam.mx

INFORMES:
psicologiadeldeporte@deporte.unam.mx
55 5622 0000, extension 40373
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