
Curso de certificación avalado para acreditar el proceso de inscripción a la 
Olimpiada y Paralimpiada CONADE 2026. En la Plataforma Tecnológica del 
Sistema Nacional de Competencias (PASINAC)

OBJETIVO GENERAL
Revisar y analizar la importancia de la carga de entrenamiento y algunos 
procesos de su dosificación.

IMPARTIDO POR
Prof. René Vargas Pineda.

TEMAS
•	 El problema de la dosificación de la carga de entrenamiento.
•	  Análisis de la carga de entrenamiento.
•	  ¿Qué se entiende por dosificación de la carga de entrenamiento?
•	 Revisión de algunos procedimientos de dosificación de la carga.

DIRIGIDO A 
Entrenadores deportivos, preparadores físicos, educadores físicos, 
médicos del deporte, nutriólogos, psicólogos, pedagogos.

FECHAS
 Del 7 al 21 de abril de 2026. 

DÍAS Y HORARIOS DE IMPARTICIÓN
Martes y jueves de 15:00 a 19:00 horas. 

LUGAR
Centro de Estudios del Deporte.

DURACIÓN
20 horas.

CONSTANCIA
Aprobación si cumple los requisitos determinados por el docente, en 
caso contrario, únicamente de asistencia si cubre un mínimo de 80%.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN
6 de abril de 2026.

REGISTRO
https://deporte.unam.mx/ced/cursostalleres.php

REQUISITOS DE DOCUMENTOS
-Comprobante de estudios con nivel mínimo de licenciatura y/o 
equivalente.
-CURP.
-Identificación oficial con fotografía vigente.

COSTOS
Alumnos vigentes: $ 500.00 (quinientos pesos 00/100 M.N.).
Académicos, trabajadores y ex-alumnos: $ 1,000.00 (mil pesos 
00/100 M.N.).
Externos: $1,500.00 (mil quinientos pesos 00/100 M.N.).

INFORMES
ced@deporte.unam.mx

CURSO

DOSIFICACIÓN DE LA CARGA DE 
ENTRENAMIENTO

PRESENCIAL

https://deporte.unam.mx/ced/cursostalleres.php

