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s Direccion General del Deporte Universitario
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DOSIFICACION DE LA CARGA DE
ENTRENAMIENTO
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PRESENCIAL

OBJETIVO GENERAL 0
Revisar y analizar la importancia de la carga de entrenamiento y algunos 20 horas.
procesos de su dosificacion.

IMPARTIDO POR Aprobacion si cumple los requisitos determinados por el docente, e

Prof. René Vargas Pineda. caso contrario, inicamente de asistencia si cubre un minimo de 80%.
| TEMAS N FECHA LIMITE DE INSCRIPCION
« El problema de la dosificacion de la carga de entrenamiento. 6 de abril de 2026.

+ Andlisis de la carga de entrenamiento.
 ¢Qué se entiende por dosificacion de la carga de entrenamiento?

« Revision de algunos procedimientos de dosificacion de la carga. https://deporte.unam.mx/ced/cursostalleres.php ‘
Entrenadores deportivos, preparadores fisicos, educadores fisicos, -Comprobante de estudios con nivel minimo de licenciatura y/o
meédicos del deporte, nutridlogos, psicélogos, pedagogos. equivalente.
-CURP.
-Identificacién oficial con fotografia vigente.
Del 7 al 21 de abril de 2026.
,
Alumnos vigentes: $ 500.00 (quinientos pesos 00/100 M.N.).
Martes y jueves de 15:00 a 19:00 horas. Académicos, trabajadores y ex-alumnos: $ 1,000.00 (mil pesos
007100 M.N.).

Externos: $1,500.00 (mil quinientos pesos 00/100 M.N.).
Centro de Estudios del Deporte.

ced@deporte.unam.mx
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