
CURSO EN LÍNEA

DISEÑO DE OBJETIVOS PARA EL 
APRENDIZAJE DEPORTIVO

IMPARTIDO POR
Lic. Rosario Medina Cordero.

OBJETIVO GENERAL
Formular objetivos de aprendizaje deportivo claros, pertinentes y 
medibles, considerando los niveles de desarrollo de los practicantes, 
las etapas del proceso de entrenamiento y los enfoques pedagógicos 
que sustentan la enseñanza del deporte.

TEMAS
•	 Fundamentos pedagógicos del aprendizaje deportivo.
•	 Tipos, componentes y niveles de objetivos en el ámbito deportivo.
•	 Taxonomías de aprendizaje en el contexto deportivo.
•	 Contextualización de los objetivos para el nivel y etapa del 

deportista.
•	 Alineación de objetivos con los criterios e instrumentos de 

evaluación deportiva.

DIRIGIDO A
Entrenadores deportivos, educadores físicos, formadores y personas 
interesadas en el tema.

FECHAS
16, 18, 20, 23 y 25 de marzo de 2026.

DÍAS Y HORARIOS DE IMPARTICIÓN
Lunes, miércoles y viernes de 11:00 a 15:00 horas.

PLATAFORMA
 Zoom.

DURACIÓN
20 horas.

CONSTANCIA
Aprobación si cumple los requisitos determinados por el docente, en 
caso contrario, únicamente de asistencia si cubre un mínimo de 80%.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN
13 de marzo  de 2026.

REGISTRO
https://deporte.unam.mx/ced/cursostalleres.php

REQUISITOS DE DOCUMENTOS 
•	 Comprobante de estudios con nivel mínimo de licenciatura y/o 

equivalente.
•	 CURP.
•	 Identificación oficial con fotografía vigente.

COSTOS
Alumnos vigentes: $500.00 (quinientos pesos 00/100 M.N.).
Académicos, trabajadores y ex-alumnos: $ 1,000.00 (mil pesos 
00/100 M.N.).
Externos: $1,500.00 (mil quinientos pesos 00/100 M.N.).

INFORMES
ced@deporte.unam.mx

CUPO LIMITADO

Curso de certificación avalado para acreditar el proceso de 
inscripción a la Olimpiada y Paralimpiada CONADE 2026. En la 
Plataforma Tecnológica del Sistema Nacional de Competencias 
(PASINAC)


