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Direccion General del Deporte Universitario

Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria

DGDU

DISENO DE OBJETIVOS PARA EL

APRENDIZAJE DEPORTIVO

Lic. Rosario Medina Cordero.

Formular objetivos de aprendizaje deportivo claros, pertinentes y
medibles, considerando los niveles de desarrollo de los practicantes,
las etapas del proceso de entrenamiento y los enfoques pedagdgicos
que sustentan la ensefianza del deporte.

Fundamentos pedagégicos del aprendizaje deportivo.

Tipos, componentes y niveles de objetivos en el ambito deportivo.
Taxonomias de aprendizaje en el contexto deportivo.
Contextualizacion de los objetivos para el nivel y etapa del
deportista.

« Alineacién de objetivos con los criterios e instrumentos de
evaluacion deportiva.
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Entrenadores deportivos, educadores fisicos, formadores y personas
interesadas en el tema.

16,18, 20, 23 y 25 de marzo de 2026.
Lunes, miércoles y viernes de 11:00 a 15:00 horas.

Zoom.
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20 horas.

Aprobacion si cumple los requisitos determinados por el docente, en
caso contrario, Unicamente de asistencia si cubre un minimo de 80%.

13 de marzo de 2026.
https://deporte.unam.mx/ced/cursostalleres.php

« Comprobante de estudios con nivel minimo de licenciatura y/o
equivalente.

+ CURP.

« ldentificacion oficial con fotografia vigente.

Alumnos vigentes: $500.00 (quinientos pesos 00/100 M.N.).
Académicos, trabajadores y ex-alumnos: $ 1,000.00 (mil pesos
007100 M.N.).

Externos: $1,500.00 (mil quinientos pesos 00/100 M.N.).

ced@deporte.unam.mx
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