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26 dejulio | El proceso psicolégico para llegar a Paris 2024.

2de agosto | Principales demandas psicolégicas de un deportista olimpico.
9 de agosto | ;Cémo es el entrenamiento psicolégico de un atleta olimpico?
16 de agosto | Pensamientos, emociones y conductas de un atleta olimpico.

23 de agosto | La psicologia deportiva en la preparacién de atletas paralimpicos.

“Nunca ganan, no trajeron medalla, pa "que van...”

s00-dgosto Analisis desde la psicologia del deporte.

Con la participacion de expertos y expertas en psicologia del deporte nacionales y extranjeros y de atletas

olimpicos y paralimpicos de México.

Asiste a las trasmisiones en vivo e interactua con ellas y ellos.
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