Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria
Direccion General del Deporte Universitario

PROGRAMACION

Haz de tus vacaciones de invierno una sana experiencia con las actividades fisicas que Deporte
UNAM tiene para ti. Sigue nuestros estrenos a través de (@ YouTube Deporte UNAM y nuestras
publicaciones en [f] Facebook Deporte UNAM.
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Acondicionamiento

10:00 A M. - Pilates Yoga Puma fit AFG: Kangoo Jump
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