Secretaria de Desarrollo Institucional

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

TRONCO COMUN NIVEL I
TEORIA GENERAL DEL ENTRENAMIENTO

b

OBJETIVO GENERAL

Certificar a los entrenadores deportivos que, de manera
autodidacta, por su experiencia laboral o por estudios sin
reconocimiento oficial, han adquirido los conocimientos
y habilidades necesarios para desenvolverse en el ambito
del entrenamiento deportivo.

Prof. Jorge Luis Rivera Hurtado.

| TEMAS N
- Planificacion
- El papel del entrenador
- Crecimiento y desarrollo
- Seguridad en el deporte
- Analisis de habilidades

DIRIGIDO A

A todos los estudiantes, entrenadores, profesores de
educacion fisica e interesados, a participar en el curso
del Sistema de Capacitacion y Certificacion en el Deporte
(SICCEDeporte).

Del 4 al 8 de diciembre de 2023.

DIAS Y HORARIOS

Lunes a viernes
Fechas: 4,5, 6,7y 8 de diciembre del 2023.
Horario: 9:00 a 13:00 horas.
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MODALIDAD
PRESENCIAL

Centro de Estudios del Deporte CED, estacionamiento 8
del Estadio Olimpico Universitario.

DURACION
20 horas.

FECHA LiMITE DE INSCRIPCION
1° de diciembre de 2023.

REGISTRO
Centro de Estudios del Deporte.

REQUISITOS DE DOCUMENTOS

* Haber acreditado el nivel anterior

* Llenar solicitud de inscripcion

* Pagar la cuota de inscripcion

« Original y copia del acta de nacimiento y de la CURP

» Original y copia del INE

* Una fotografia en blanco y negro impresa en papel mate,
tamaiio credencial, forma dvalo, con ropa blancay sin
estampado.

« Original y copia del certificado de vacunacién COVID

« Original y copia del grado maximo de estudios

$250.00 (Doscientos cincuenta pesos 00/100 M.N.)
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