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Secretaria de Desarrollo Institucional

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU
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OBJETIVO GENERAL FECHA LiMITE DE INSCRIPCION

Comprender y aplicar el proceso de planificacion funcional en las 30 de agosto de 2024.

diferentes fases del calentamiento, que permitan a los atletas m

cumplir su plan de trabajo deportivo con fines de rendimiento sin https://deporte.unam.mx/ccjad/cursostalleres.php

Silgle ones REQUISITOS DE DOCUMENTOS

IMPARTIDO PO . - Comprobante de estudios con nivel minimo de bachillerato 1

Maestro Noé Fraide Barrios. Docdivdeni i 0D O

DIRIGIDO A -CURP

Especialistas en educacion fisica, activacion fisica y actividades - Identificacion oficial con fotografia vigente %

deportivas o recreativas, asi como al publico interesado en el m \\

tema. Alumnos UNAM: $100.00 (cien pesos 00/100 M.N.) \\\
m Académicos, trahajadores, egresados y estudiantes del 3

Del 2 al 13 de septiembre de 2024. Sistema Incorporado UNAM: $300.00 (trescientos pesos

DIiAS Y HORARIOS DE IMPARTICION 00/100M.N.) =

De |u“es a viernes de 12:00 a |as 14:00 horasl Externos: $60000 (SeISCIentOS peSOS 00/100 MN)

_INFORMES
Centro de Capacitacion en Jueceo y Arbitraje Deportivo (CCJAD). ccjad@deporte.unam.mx . Yo
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