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TECNICAS PSICOLOGICAS APLICADAS
AL DEPORTE

FECHAS TEMA PONENTES

12 de abril Dinamicas de integracion. Carlos Vaquez Villegas

19 de abril Po.rce.ntajes de efectividad y mejora para establecer Héctor Garcia Hernandez

objetivos.

26 de abril Técnicas de modelado. Carlos Ernesto Montiel Islas
3 de mayo Técnicas para la solucion de problemas. Claudia Becerril Rivera

17 de mayo Técnicas para mejorar la toma de decisiones. César Belmonte Rios
24 de mayo Técnicas para controlar el autodialogo. Raul Eduardo Martinez Reyes
Realiza tu registro a este ciclo en el siguiente link: 2D INFORMES:
https://deporte.unam.mx/ced/psicologiadeportiva.php psicologiadeldeporte@deporte.unam.mx

Sintoniza las seis sesiones, del 12 de abril al 24 de

mayo, responde a la evaluacién correspondiente, #SOYDEPORTEU NAM
gue el ultimo ponente colocara durante la

transmision y recibe tu constancia de asistencia

por los 6 programas via correo electrénico una

semana después de concluir este ciclo.

Sino puedes verlo en directo, la liga se mantendra
hasta las 21:00 horas para que contestes y
puedas recibir la constancia.

e deporte.unam.mx M.




