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Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario

DGDU
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7
TAPANCO  TAPANCO  ypanco TAPANCO TAPANCO TAPANCO
TAPANCO SUR SUR TAPANCO SUR TAPANCO SUR TAPANCO SUR TAPANCO NORTE
; NORTE NORTE ; NORTE ; NORTE ) NORTE -
Artes Marciales . Artes ) Artes Marciales . Artes Marciales ) Artes Marciales ) Baile
Baile B Baile Baile Baile Baile
Marciales
. TAEKWONDO TAEKWONDO TAEKWONDO TAEKWONDO TAEKWONDO
7:.00a
750 hrs Eymard |  semeeeeeeee Eymard | = =eeeeeeeeee- Eymard |  =eeeeeeeeee- Eymard | @ =eeeeeeeeee- Eymard
’ Hernandez Hernandez Hernandez Hernandez Hernandez
. TAEKWONDO TAEKWONDO TAEKWONDO TAEKWONDO TAEKWONDO Baile Deportivo
8:00a Kung Fu Kung Fu Kung Fu Kung Fu
. Eymard . Eymard . Eymard |  =eeeeeeeeee- Eymard . Eymard . Montserrat
8:50 hrs . Sean Dillon . Sean Dillon . . Sean Dillon . Sean Dillon
Hernandez Hernandez Hernandez Hernandez Hernandez Gonzalez
9:00 KARATE LEPED KARATE Tai Chi KARATE LD KARATE Tai Chi KARATE Jumping  DBaile Deportivo
- . Orientales ) ; ) Orientales ) ; . ) . Montserrat
9:50 hrs | Julio Barquera Julio Barquera Sean Dillon Julio Barquera Julio Barquera Sean Dillon Julio Barquera Georgina Garcia
Alma Macedo Alma Macedo Gonzalez
10:00a KARATE Jumping KARATE Pilates KARATE Jumping KARATE Pilates KARATE Yoga Ba:\:;;’éz:’r':t“”
10:50 hrs | Julio Barquera | Georgina Garcia | Julio Barquera | Gema Oseguera Julio Barquera | Georgina Garcia | Julio Barquera Gema Oseguera | Julio Barquera Ana L. Valdez Gonzalez
1:00a KARATE L) KARATE Pilates KARATE panzes KARATE Pilates KARATE panzes
11:50 hrs | Julio Barquera Orlentales Julio Barquera | Gema Oseguera Julio Barquera Orientales Julio Barquera Gema Oseguera Julio Barquera Orientales |~ ——
' Alma Macedo Alma Macedo Alma Macedo
12:00a KARATE D_anzas KARATE Baile Deportivo KARATE Baile Deportivo KARATE Baile Deportivo KARATE D_anzas
12:50 hrs | Julio Barquera Lzl Julio Barquera Montserrat Julio Barquera o seie! Julio Barquera Montserrat Julio Barquera S —
’ Alma Macedo Gonzalez Gonzalez Gonzalez Alma Macedo
13:00a lealgma Yoga lealgma Baile Deportivo Limalama Baile Deportivo Limalama Baile Deportivo Limalama I'.!anzas
) Gabriela Gabriela Montserrat . ! Montserrat . ! Montserrat L Orientales |  ---—-----eee
13:50 hrs S Ana L. Valdez o Gabriela Jiménez Gabriela Jiménez Gabriela Jiménez
Jiménez Jiménez Gonzalez Gonzalez Gonzalez Alma Macedo
14:00 a Limal_ama [!anzas Limalgma Limalama Pilates Limalama Baile Deportivo Limalama Breaking
; Gabriela Orientales Gabriela | = =memeeeeee- . o . S Montserrat ) R P e
14:50 hrs S S Gabriela Jiménez | Gema Oseguera | Gabriela Jiménez Gabriela Jiménez | Gerardo Estrada
Jiménez Alma Macedo Jiménez Gonzalez
15:00 a lealgma D_anzas lealgma Limalama Pilates Limalama Porras Limalama Breaking
. Gabriela Orientales Gabriela | = =eemeeeeee-- ) - : - ) P P R
15:50 hrs - - Gabriela Jiménez | Gema Oseguera | Gabriela Jiménez pompones Gabriela Jiménez | Gerardo Estrada
Jiménez Alma Macedo Jiménez
16:00 a leal_ama Jumping lealgma Porras Limalama Jumping Limalama Porras Limalama Jumping
. Gabriela ) . Gabriela h ) - ] . ) - h ] - ] P s
16:50 hrs Jimé Georgina Garcia o Hip Hop Gabriela Jiménez | Georgina Garcia | Gabriela Jiménez Hip Hop Gabriela Jiménez | Georgina Garcia
iménez Jiménez
17.00a Porras | Porras | Porras | Porras | Porras |
17:50 hrs pompones Hip Hop pompones Hip Hop pompones
18:00a Porras | Yoga | Porras | Yoga | Porras |
18:50 hrs pompones AnaL. Valdez pompones AnaL. Valdez pompones

f X o & DeporteUNAM

deporte.unam.mx

#SOYDEPORTEUNAM

UNAM

Nuestra g an

UnivéZsidla




