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Secretaria de Desarrollo Institucional

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU
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CURSO

SALUD INTEGRAL: INTERACCION .
ENTRE MEDICAMENTOS, NUTRICION
Y ACTIVIDAD FISICA, NIVEL |
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OBJETIVO GENERAL
Comprender las interacciones entre medicamentos, nutricion y
actividad fisica con relacion a la salud, para promover estilos de

vida sanos entre deportistas y entrenadores comprometidos con

el campo de la salud y el bienestar.

IMPARTIDO POR

Mtra. Miriam Jeanette Ruiz Morales.

1. Introduccién a la nutricién, farmacologia y actividad fisica.

2. Bases cientificas de la nutricién y los alimentos.

3. Beneficios de la actividad fisica para la salud.

4. Interacciones entre medicamentos y alimentos.

5. Farmacologia de los suplementos comunes para la actividad
fisica.

6. Mitos y realidades en torno a la alimentacion y la farmacologia.

DIRIGIDO A

Entrenadores, deportistas y personas interesadas en el tema.

Del 5 de septiembre al 3 de octubre de 2024.

DIAS Y HORARIOS DE IMPARTICION
Jueves de 10:00 a 14:00 horas.

PLATAFORMA

Clases en linea a través de las plataformas Zoom y Classroom.
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MODALIDAD
EN LINEA
. |

CuPO

LIMITADO
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20 horas.
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FECHA LIMITE DE INSCRIPCION
3 de septiembre de 2024.

|_REGISTRO |

https://deporte.unam.mx/ced/cursostalleres.php

REQUISITOS DE DOCUMENTOS

- Comprobante de estudios con nivel minimo
de bachillerato y/o equivalente

- CURP

- Identificacion oficial con fotografia vigente

Alumnos vigentes: $500.00 (quinientos pesos 00/100 M.N.)

Académicos, trabajadores y ex-alumnos: $1,000.00 (mil pesos
007100 M.N.)

Externos: $1,500.00 (mil quinientos pesos 00/100 M.N.)
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