
Realiza tu registro a este ciclo en el siguiente link:
https://deporte.unam.mx/ced/psicologiadeportiva.php

Sintoniza las tres sesiones, responde  
a las evaluaciones correspondientes en el link  
que cada ponente colocará durante  
la transmisión y recibe tu constancia  
de asistencia vía correo electrónico  
una semana después de concluir  
este ciclo.

Si no puedes verlo en directo, 
la liga se mantendrá hasta 
las 21:00 horas para que 
contestes y puedas recibir 
la constancia.

Todos los viernes a las 10:00 hrs. Por                    DeporteUNAM

FECHAS TEMA PONENTES

14 de abril El trabajo de los padres en la prevención  
del dopaje de sus hijos Alan Ignacio Elizalde Simón

21 de abril
Los padres en el cuidado de la alimentación, 
el descanso y la recuperación de sus hijos 
deportistas

Alejandro Franco Flores

28 de abril
Los trastornos alimentarios en el deporte: 
Que pueden hacer los padres.

César Belmonte Ríos

CICLO ESPECIAL

INFORMES: 
psicologiadeldeporte@deporte.unam.mx

PSICOLOGÍA DEPORTIVA
Abril 2023

EL ROL DE LA FAMILIA EN LA PREPARACIÓN  
DEL DEPORTISTA “ESCUELA PARA PADRES”


