
Realiza tu registro a este ciclo en el siguiente link:
https://deporte.unam.mx/ced/psicologiadeportiva.php

Sintoniza las seis sesiones, del 12 de enero 
al 16 de febrero, responde a las evaluaciones 
correspondientes, una pregunta por programa 
en el link que último ponente colocará durante la 
transmisión y recibe tu constancia de asistencia 
por cada 6 programas vía correo electrónico una 
semana después de concluir este ciclo.

Si no puedes verlo en directo, la liga se mantendrá 
hasta las 21:00 horas para que contestes y  
puedas recibir la constancia.

Todos los viernes a las 10:00 hrs. Por                    DeporteUNAM

FECHAS TEMA PONENTES
2 de febrero Mentalidad resiliente en deportistas Alan Ignacio Elizalde Simón

9 de febrero Mentalidad resiliente en entrenadores Alan Ignacio Elizalde Simón

16 de febrero
Identificación, detección y cambio de 
pensamientos

Carlos Vázquez Villegas

CICLO ESPECIAL

INFORMES: 
psicologiadeldeporte@deporte.unam.mx
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Febrero 2024
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