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RUTINAS DE ACTIVACION
SEMANA DEL 9 AL 13 DE DICIEMBRE

RUTINAS DE ACTIVACION SALUD Y EQUILIBRIO CAPACITACION Y ENSENANZA
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RUTINAS DE ACTIVACION DISCIPLINA DEPORTIVA
SEMANA DE BALONCESTO

Lunes . PRACTICALA EN LA UNAM
Martes . REGLAS BASICAS

Miércoles . B EPORTIVOS

Viernes . HISTORIA EN LA UNAM

RUTINAS DE CONSEJOS DE ACTIVACION
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