
SEMANA DEL 4 AL 8 DE NOVIEMBRE
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ACONDICIONAMIENTO
FÍSICO GENERAL

DEFENSA PERSONAL

YOGA

PILATES REHABILITACIÓN

PROPIOCEPCIÓN MENORES DE 15 AÑOS

PUMAFIT PERSONAS DE LA 3RA EDAD

RUTINAS DE ACTIVACIÓN

RUTINAS DE CONSEJOS DE ACTIVACIÓN

FUNDAMENTOS TÉCNICOS

HISTORIA EN LA UNAM

PRÁCTICALA EN LA UNAM

REGLAS BÁSICAS

IMPLEMENTOS
DEPORTIVOS

ACTIVIDADES PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

RUTINAS DE ACTIVACIÓN SALUD Y EQUILIBRIO

CONVERSATORIOSRUTINAS DE ACTIVACIÓN DISCIPLINA DEPORTIVA
SEMANA DE BAILE DEPORTIVO


