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RUTINAS DE ACTIVACION
SEMANA DEL 4 AL 8 DE NOVIEMBRE

RUTINAS DE ACTIVACION SALUD Y EQUILIBRIO RUTINAS DE CONSEJOS DE ACTIVACION
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Viernes (i) ==
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RUTINAS DE ACTIVACION DISCIPLINA DEPORTIVA CONVERSATORIOS
SEMANA DE BAILE DEPORTIVO

@ 09:00 HORAS
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HISTORIAS Y ANECDOTAS
J u eves . DEL FBA EN LA UNAM
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GENERO Y DEPORTE

18:00 HORAS

#SOYDEPORTEUNAM #5OYDE

beorteunam  d€pPOrte.unam.mx g

(/m Versi Aﬁ



