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Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

EN LINEA

OBJETIVO GENERAL
Ensefiar la preparacion fisica integral de los deportes de 5 sesiones | 20 horas.
combate, tanto a nivel profesional, como amateur.
P DIAS Y HORARIOS -
| IMPARTE  § Viernes de 10:00 a 14:00 horas.
Prof. Emmanuel Novas Sanchez. " REGISTRO
. TEMAS \ https://deporte.unam.mx/ced/ cursostalleres.php
1. La preparacion fisica y su importancia en los REQUISITOS DE DOCUMENTOS
deportes de combate diferenciado entren amateur - Comprobante de estudios con nivel minimo de —
y profesional. bachillera i .
2. Clasificaciones de los deportes de combate y su . Cﬁ:RII’ i
caracterizacion energetica. - Identificacion oficial con fotografia vigente.

3. La evaluacion, preparacion y seguimiento de la
resistencia y la fuerza para el combate.

4. Evaluacion y desarrollo de la estructura corporal Alumnosvigentes:
del peleador. $500.00 (Quinientos pesos 00/100 M.N.).
5. Puesta a punto para los peleadores y estrategias Académicos, trabajadores y ex-alumnos:
de recuperacion. $1,000.00 (Mil pesos 00/100 M.N.).
Externos:
LT, $1,500.00 (Mil quinientos pesos 00/100 M.N.).

Entrenadores deportivos.

ced@deporte.unam.mx
Del 31 de enero al 28 de febrero del 2025. ,‘

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION

30 de enero del 2025. #SOYDEPORTEUNAM Y 4

Via Zoom.
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