Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

OBJETIVO GENERAL:
El alumno conoceray aplicara las diferentes técnicas basicas de los masajes soma.

IMPARTIDO POR:
Ma. Carmen Hernandez Cervantes.
Ireri Sdnchez Hernandez.

TEMAS:
- Concepto de somay su relacién con el masaje.
- Diversidad de masajes soma.
- Contraindicaciones.
DIRIGIDO A:
Personas interesadas en el tema.
FECHAS:
Del1de marzo al 6 de diciembre del 2025.
DIAS Y HORARIOS DE IMPARTICION:
Sabados de 08:00 a 16:00 horas.
LUGAR:

Centro de Estudios del Deporte (CED). Estacionamiento 8
del Estadio Olimpico Universitario.

DURACION:
120 horas.

COSTO:
$11,000.00 (once mil pesos 00/100 M.N.).

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION:
1 de marzo del 2025.

REQUISITOS:

Certificado de bachillerato terminado como requisito minimo.
PRE-REGISTRO:
https://deporte.unam.mx/ced/cursosmasajedep.php
INFORMES:

ireri.sanchez@deporte.unam.mx
macarmen.hernandez@deporte.unam.mx

La aceptacion esta sujeta a la evidencia documental, al cupo y al resultado

de la entrevista.
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