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Marco de referencia.

Con base en los Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia
COVID-19, emitidos por la Comisién Especial de Seguridad del Consejo Universitario y publicados en la
Gaceta UNAM el 23 de agosto de 2021, la Direccién General del Deporte Universitario con el objeto de
continuar con la promocion y proteccion de la salud de la comunidad universitaria, actualiza los Lineamientos
para el Regreso del Deporte Universitario en el Marco de la Pandemia, ajustando sus medidas y
acciones sanitarias para mantenerlas vigentes, mismas que promueven y garantizan la seguridad dentro vy
fuera de las instalaciones deportivas para nuestros deportistas universitarios.

Introduccion.

La enfermedad del coronavirus (COVID-19) se asocia con una mortalidad significativa, incluidas secuelas
respiratorias adversas. A medida que la politica de salud publica comienza a orientar la reanudacidn de las
actividades cotidianas, asi como del deporte recreativo y competitivo, los médicos asumen la responsabilidad de
determinar cudndo es saludable que los atletas competitivos y las personas activas pueden regresar a realizar las
actividades fisicas de su especialidad o preferencia.

Durante lo que va del periodo de cuarentena, que inicid el 23 de marzo del afio pasado, los deportistas
representativos de nuestra Casa de Estudios mantienen actividad constante, mediante sesiones virtuales de
entrenamiento a distancia en torno a 46 disciplinas: aikido, ajedrez, atletismo, badminton, baile y danza
deportivos, baloncesto, béisbol, boxeo, canotaje, ciclismo, clavados, deporte adaptado, escalada, esgrima,
fisicoconstructivismo, futbol americano, futbol asociacién, futbol rdpido, gimnasia aerdbica,
gimnasia artistica, halterofilia, handball, judo, karate-do, kendo, lacrosse, levantamiento de potencia, lima
lama, lucha, natacién, natacién artistica, remo, rugby, softbol, sub acudticas, taekwondo, tenis, tenis de
mesa, tiro con arco , tocho, triatldn, ultimate, voleibol playa, voleibol sala y waterpolo.

El regreso a las practicas deportivas es un tema que pone a prueba la capacidad de entrenadores y comunidad
deportiva para admitir que un proceso interrumpido afecta las adaptaciones fisiolégicas y metabdlicas inducidas
por el entrenamiento. En tal contexto, las actividades deportivas tienen un regreso escalonado, en donde la
prioridad, en una primera aproximacion, son el disefo y operacién de planes sanitarios y de cardcter preventivo.
Las actividades deportivas se deberan reactivar con la pretensién de acceder, paulatinamente, a la plena
normalidad durante la denominada cuarta fase del Semaforo Epidemioldgico (color verde).

Por lo que se refiere al deporte competitivo, los torneos estaran supeditados a los marcadores sanitarios que se
establezcan, a partir de los sefialamientos e indicaciones oficiales, con semaforos en cuatro
tiempos, establecidos por fechas y colores ajustables; en el caso que nos ocupa, respecto a la
dependencia universitaria que tiene la responsabilidad de fomentar la cultura fisica y la practica
deportiva entre la comunidad estudiantil, aunadas a las autorizaciones y lineamientos que emitan las
autoridades deportivas nacionales al respecto.
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En el Plan gradual hacia la nueva normalidad en la Ciudad de México' se considera un seméaforo
epidemioldgico que norma las actividades segun el riesgo presente. Es necesario avanzar hacia la nueva
normalidad, de manera paulatina y ordenada hasta lograr el arribo al escenario verde, sobre la clasificacién
del Seméforo Epidemioldgico para la CDMX2.

Semdéforo epidemiolégico diario CDMX*
Ocupacién mayor a 65% Ocupacién menor a 65%

O dos semanas de

Y dos semanas de tendencia a

incremento estable

la baja

Ocupacién menor a 50%

Y dos semanas de tendencia Al menos un mes con
a la baja ocupacion baja estable

* El semaforo cambia en funciéon de la ocupacion hospitalaria de la Ciudad de
Meéxico.

Lplan gradual hacia la nueva normalidad en la Ciudad de México, Gobierno de la Ciudad de México, 20 de mayo de 2020
https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/plan%20gradual%20hacia%20la%20nueva%20normalidad%20en%2
0la%20ci udad%20de%20mexico/plangradualhacialanuevanormalidadenlaciudaddemexico20.pdf

2 https://semaforo.covid19.cdmx.gob.mx/tablero/

En los cuadros que se presentan a continuacion, se describen las actividades sustantivas de la DGDU
agrupadas por funciones bdsicas en materia deportiva en nuestra Casa de Estudios, teniendo como
referente la situacién imperante en cualquiera de los distintos momentos del Semaforo Epidemiolédgico
en cada una de las entidades federativas. Se precisa que los proyectos y actividades presenciales
relacionados con la practica deportiva y el fomento de la cultura fisica en la Universidad se restringen
para dar paso en forma paulatina, escalonada y segura, al uso de las instalaciones dependiendo de las
disciplinas deportivas que se promuevan y del control del riesgo de contagio que se desprenda, en cada
caso, de su practica segura y controlada.
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DEPORTE REPRESENTATIVO

Sesiones de entrenamiento|
len grupos escalonados,
previa prueba de atletas y
entrenadores, disminuidas
al 30%, con el debido
distanciamiento y uso
obligatorio de cubrebocas

Entrenamientos.

Se difieren, modifican o
cancelan los calendarios de
competencia.

Competencias locales y
visorias.

Se realizan con pruebas a
atletas y entrenadores y
participan personas
inmunizadas.

Competencias nacionales.

Se realizan con pruebas a
atletas y entrenadores y
participan personas
inmunizadas.

Competencias
internacionales.

PROGRAMAS DE EXTENSION

Sesiones de
entrenamiento en casa
con supervision a
distancia, y uno o dos
dias a la semana de
Disciplinas de extension. entrenamiento
presencial, maximo 10
jugadores por grupo,
con el debido
distanciamiento y uso
obligatorio de
cubrebocas.
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CULTURA FiSICA

Cultura Deportiva.

Programas de
IAcondicionamiento
Fisico en linea 'y
presencial al aire libre
con el debido
distanciamiento y uso
obligatorio de
cubrebocas.

Promocion del Deporte.

Espacio Deportivo
PUMA, Deporte
Universitario en tu
Plantel y Gimnasia para
Todos con aforo al 30%,
aplicando el debido
distanciamiento y uso
obligatorio de
cubrebocas.

Activacion Fisica.

PumaFit y gimnasios al
aire libre con aforo al
30%, aplicando el
debido distanciamiento
ly uso obligatorio de
cubrebocas.
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DESARROLLO ACADEMICO E INVESTIGACION

Seminarios, cursos y
talleres de capacitacion y
actualizacion a distancia
ly semipresenciales, con
aforo al 30%, aplicando
el debido
distanciamiento y uso
obligatorio de
cubrebocas.

Programas académicos.

Sesiones académicas a
distancia y presenciales,
con aforo al 30%,
aplicando el debido
distanciamiento y uso
obligatorio de
cubrebocas.

Diplomados.

Sesiones a distancia de
gimnasia estatica,
relajacion y meditacion
en casa por medio de
Qudios y videos.
Retroalimentacion y
evaluacion a distancia.

Masaje deportivo.

Biblioteca abierta a
usuarios especificos,
aplicando el debido
distanciamiento y uso
obligatorio de
cubrebocas. Se difunde
literatura digital de
especialidad deportiva.

Biblioteca.
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Actividades académicas.

Consulta.

Fisioterapia.

Evaluacion morfo funcional
y consulta odontoldgica.

Cobertura de eventos.

MEDICINA DEL DEPORTE

Clases y sesiones semi
presenciales con sana
distancia y uso
obligatorio de
cubrebocas.

Se inicia consulta con
reduccion al 30%,
considerando medidas
de proteccion a la salud.

Se inicia fisioterapia con
reduccion al 30%,
considerando medidas
de proteccion a la salud.

Se inicia evaluacion
morfo funcional con
reduccion al 30%,
considerando medidas
de proteccion a la salud.

Se inicia cobertura de
eventos a demanda,
considerando medidas
de salud locales.
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Atencidn a la comunidad
universitaria y publico en
general.

Credenciales del Deporte
Universitario.

Recepcidn de documentos.

Soporte técnico a personal
de la dependencia.

ATENCION A LA COMUNIDAD EN VENTANILLA

Evitar la atencién de
manera presencial y
canalizarlos a las
herramientas
tecnoldgicas digitales.

Evitar la entrega fisica de
credenciales. Se utilizara
la credencial de la UNAM
vigente para el acceso a
los recintos deportivos,
tanto para trabajadores
como para estudiantes.

Evitar la entrega fisica de
documentos y
reemplazarla por la
digitalizacion de los
mismos. Eliminar el
requisito de entrega de
documentos cuando no
sea necesario o cuando
haya formas digitales de
\validacion de los
mismos.

Priorizar la atencion de
manera remota. En caso
de atencidn presencial,
evitar manipular los
periféricos (teclado y
ratén) de los demas
usuarios, brindando el
soporte de manera
asistida. Mantener las
medidas del debido
distanciamiento y uso
obligatorio de
cubrebocas.
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TRAMITES ADMINISTRATIVOS

Tramite de pago a
proveedores en las
fechas establecidas por
la Direccion General de
Control Presupuestal,
registro de operaciones
financieras y captacion
de ingresos
extraordinarios.

Pago a proveedores,
registro de las operaciones
financieras y captacion de
ingresos extraordinarios.

Realizacidn de compras

Bienes y Suministros.
regulares.

Movimientos de
personal, pago de
nomina y tramite y pago
de servicios
profesionales aplicando
el debido
distanciamiento y uso
obligatorio de
cubrebocas,
privilegiando los
depdsitos.

Movimientos de personal,
pago de ndmina y tramite
y pago de servicios
profesionales.

Limpieza y vigilancia se
realiza por el personal de
base de conformidad
con el acuerdo
establecido con el
Sindicato. Se realizara

la limpieza

de todas las areas
deportivas.

Limpieza, vigilancia y
servicios de transporte y
mensajeria.

El mantenimiento,
conservacion y
rehabilitacion a edificios
e instalaciones
deportivas se reiniciar,
aplicando el debido
distanciamiento y uso
obligatorio de
cubrebocas.

Mantenimiento,
conservacion y
rehabilitacién a edificios e
instalaciones deportivas.
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Medidas de proteccidn para la salud.

En el marco de las acciones dadas a conocer por la Comisién Especial de Seguridad del Consejo
Universitario de esta Casa de Estudios, para hacer frente y mitigar la epidemia causada por la enfermedad
COVID-19, la Direccion General del Deporte Universitario implementa las siguientes medidas para la
reactivacién de sus actividades, en el contexto del arribo a la denominada nueva normalidad, sobre las
bases contenidas en los Lineamientos Generales para el Regreso a las Actividades Universitarias en el Marco
de la Pandemia de COVID-19.

Como consecuencia de los efectos de la pandemia del COVID-19, quienes forman parte de esta
dependencia universitaria asumen colegiadamente la responsabilidad para lograr en esta etapa la
instrumentacion de medidas de contencién a la pandemia vy, llegado el momento, para lograr una
reapertura segura, escalonada y responsable de sus actividades.

a) Indicaciones de caracter general.

e Quedarse en casa si se presenta temperatura corporal de mas de 37.8°C, dolores articulares,
malestar general, dificultad respiratoria o dolor intenso de cabeza.

e Procurar atencién médica y de laboratorio para confirmar el diagnédstico y limitar la aparicién de
brotes.

e Uso obligatorio de cubrebocas y, en su caso, de caretas o pantallas.

e Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn o limpiarse las manos con gel.

e Evitar tocar cualquier tipo de superficie, barandales, puertas, muros, botones, etc.

e Cubrirse nariz y boca al toser con el angulo interno del brazo o con pafiuelo desechable.

b) Indicaciones de caracter especifico.

e Mantener una sana distancia entre personas de al menos 1.8 metros.

e Evitar el hacinamiento en espacios, mediante la incorporacidon de funcionarios y del 30% del
personal de confianza en semaforo amarillo. El personal de base y académicos lo hardn conforme
a los acuerdos que la UNAM establezca con los sindicatos.

e Establecer horarios corridos y escalonados para reducir el contacto entre el personal.

e Mantener por lo menos, 2 metros de distancia entre los escritorios del personal. Los funcionarios
cuentan con cubiculo de uso personal.

e Se proporcionara solucion gel base alcohol al 70% para el lavado de manos y se verificard el uso
apropiado de cubrebocas.
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c) Medidas generales de prevencion de contagios.

e Quedarse en casa cuando se presenten sintomas de enfermedades respiratorias o relacionadas con
COVID- 19.

e Completar 14 dias de confinamiento en casa.

e Encasos de sospecha por tener tres o mds sintomas, hacerse las pruebas de protocolo y confinarse
en casa.

e Acudir a urgencias para recibir atencién médica si se presenta alguno de los siguientes sintomas:
dificultad para respirar o sensacidn de falta de aire, dolor intenso o presidn en el pecho e
incapacidad para hablar o moverse.

e Informar oportunamente el estado de salud a la Responsable Sanitario de la DGDU, via electrdnica
o telefdnica.

d) Medidas de prevencion de contagios en las oficinas.

e Mantener una sana distancia entre personas de al menos 1.8 metros.

e Colocacién de dispensadores con soluciones a base de alcohol gel al 70% para el personal en
distintos puntos del centro de trabajo.

e Se proveera de equipo de proteccion al personal, como cubrebocas y caretas.

e Colocacion de bolsas de plastico, adecuadamente identificadas, que sean exclusivamente para
desechos tales como cubrebocas, guantes y papel utilizado en estornudos.

e Lossanitarios contardn con condiciones adecuadas para la limpieza del personal (agua, jabén, papel
sanitario y toallas de papel desechable para el secado de manos).

e Se elaborara un programa de limpieza y mantenimiento permanente del centro de trabajo para
prevenir la propagacion del virus.

e Sedeberd garantizar la utilizacién de guantes y ropa de proteccion para realizar la limpieza (en caso
necesario protegiendo boca y 0jos).

e Recomendar a los usuarios que limpien, de manera frecuente, las superficies de trabajo
(escritorios, bancas, teclados, etcétera) al inicio y término de su utilizacién.

e Realizar la ventilacién adecuada de los espacios administrativos y de servicios.

e Se promoverd que las personas trabajadoras no compartan herramientas de trabajo u objetos
personales.

e Establecimiento de un control de visitas, proveedores y publico en general, con el fin de prevenir
el riesgo de contagio originado en personas ajenas a la Dependencia.

e Se implementard una politica para el uso de las escaleras manteniendo la sana distancia, evitando
tocar superficies como barandales para el transito dentro de las oficinas.

e Se operard una red interna de contacto a través de redes sociales, aplicaciones similares y correos
electrdnicos para enviar mensajes oportunos y confiables a la comunidad deportista universitaria.

La Secretaria Administrativa y la Direccién de Operaciones y Recintos Deportivos seran las responsables del
cumplimiento de estas medidas de proteccion para la salud, asi como de suministrar los insumos para la
reactivacién de las actividades en la Direccién General del Deporte Universitario, con el apoyo y asesoria
de la Direccion de Medicina del Deporte.
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La Direccion General del Deporte Universitario, encargada de contribuir en la formacién integral de nuestra
comunidad, a través del desarrollo de actividades deportivas y de la préactica de una cultura fisica, ha
designado como Responsable Sanitario a la doctora Maria Cristina Rodriguez Gutiérrez, Directora de
Medicina del Deporte. Sus datos de contacto son los siguientes:

Correo electrénico: mrodrigu@unam.mx

Teléfono de la oficina: 55-5616-1219

Funciones de la Responsable Sanitario.

e Se mantendra informada de las indicaciones de las autoridades federales y locales, asi como las
comunicaciones del Comité de Seguimiento para el Regreso a las Actividades Universitarias en el
Marco de la Pandemia COVID-19.

e Conocera y operara la guia de actuacion para los casos en que una persona de nuestra comunidad
deportiva manifieste sintomas de COVID-19.

e Se mantendrd informada oportuna y suficientemente en todo lo relacionado con el curso de Ia
pandemia (nuevos brotes, cambio del seméaforo, medidas gubernamentales impuestas a nivel local
y federal) e informara periédicamente al Comité.

e Deberd conocer e identificar a los posibles portadores de COVID-19 para canalizarlos a los centros
de atencidn correspondientes.

e Tomara los registros de los datos personales para localizacién y asentamiento en bitacora.

e Notificara al personal afectado las recomendaciones para su cuidado en casa.

e Realizard el seguimiento, via telefénica, de la evolucién de la enfermedad, lo registrara en bitacora
e informara semanalmente al Comité de Seguimiento.

e Verificara el correcto funcionamiento de los programas de limpieza.

e Verificard la correcta implementaciéon de todas las medidas sefaladas en los Lineamientos
Generales para las Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia COVID-19, emitidas el 23
de agosto de 2021 en la Gaceta UNAM.

e La Comision Local de Seguridad de la DGDU participara en la aplicacion de estos lineamientos,
procurando la participacién del personal con conocimientos de salud y sanidad.

Responsabilidades del personal de las areas sustantivas y administrativas de la DGDU.

e Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico semanal.

e No acudir al trabajo o a reuniones sociales con sintomas compatibles con COVID-19.

e Reportar a las autoridades de la DGDU y a la Responsable Sanitario si forma parte de un
grupo depoblacién en situacién de vulnerabilidad.

e Comunicar si sospecha o tiene confirmacién de padecer COVID-19 (en forma directa o a través
de algun familiar).

e Indicar a la Responsable Sanitario de la DGDU, si no ha sido vacunado contra COVID-19 y la razén
médica para ello.

e Usar adecuadamente el equipo de proteccion personal (uso obligatorio de cubrebocas), asi como
acatar lo establecido por la ComisidnMixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Responsabilidades de los integrantes de la comunidad universitaria deportista.
e No acudir a actividades académicas o practicas deportivas con sintomas compatibles con COVID 19.
e Portarlacredencial de la UNAM.
e Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal, tales como teléfono
celular, enseres de cocina, equipo de proteccion personal, papeleria, etcétera.
e Usar adecuadamente el equipo de proteccion personal (uso obligatorio de cubrebocas).

Responsabilidades de los visitantes.
e No acudir con sintomas compatibles con COVID 19.
e Los visitantes a los recintos deportivos y areas administrativas y de servicios deberan ingresar
y salir de forma ordenada.
e Atenderan las indicaciones especificas, en especial las relativas a mantener una sana distancia (de
al menos 1.8 metros), uso de cubrebocas de forma obligatoria y adecuada, y lavado de manos
frecuente con agua y jabdn, o bien el uso gel.

Acciones de control y limpieza ante la contingencia.

1. De corto plazo.

e Implementacidon de medidas preventivas de higiene en servicios administrativos, entrenamientos,
practicas y competencias deportivas:

o Revisidon de temperatura de los deportistas y entrenadores al ingreso de las instalaciones.

o Uso obligatorio de cubrebocas.

o Al ingreso de las instalaciones y recintos deportivos, seguin sea el caso de la disciplina
correspondiente, lavado de manos con agua y jabén antes y después del entrenamiento o
practica deportiva.

o Limpieza de implementos deportivos para entrenamiento o practica deportiva antes vy
después de su uso.

e La practica deportiva también se continuara haciendo en casa, con el impulso a programas de
acondicionamiento fisico en distintas disciplinas, a través de su difusidon por redes sociales; se
abriran grupos presenciales con aforo limitado, dependiendo de la disciplina y si se desarrolla en
areas cerradas o abiertas.

e Implementacion del sistema a distancia o en linea en cursos, diplomados, conferencias y otras
actividades académicas.

e Desarrollar conferencias, mesas redondas y otras actividades académicas que se puedan reproducir
en un programa de redes sociales.

e Continuaran realizandose los Juegos Universitarios en Linea.

e Iniciar entrenamientos y prdacticas con equipos representativos en instalaciones y recintos
deportivos al aire libre de forma individual, para evitar saturacion y crear turnos para grupos
reducidos, de manera que algunos atletas practiquen en campo o cancha y otros entrenen desde
casa con rutinas especificas.

e Carreras u otros eventos masivos presenciales continuardn suspendidos y se convocaran bajo
modalidades a distancia.
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2. De caracter permanente.

Limpieza permanente de las instalaciones y recintos deportivos.

Se podra trascender al trabajo en equipo, lo cual dependera de la disciplina deportiva de que se
trate y si se practica en dreas cerradas o abiertas.

Se continuara con las medidas preventivas de higiene en entrenamientos y practicas deportivas.
Realizar exdmenes médicos cuando los protocolos asi lo determinen.

Implementar el sistema mixto (presencial y a distancia) con medidas preventivas de higiene,
respetando la sana separacion entre los asistentes y el uso obligatorio de cubrebocas.

Continuar con los cursos, diplomados, conferencias y otras actividades académicas a distancia o en
linea.

Se podran iniciar cursos, diplomados, conferencias y otras actividades académicas de manera
mixta, atendiendo las medidas preventivas de higiene con grupos reducidos para evitar contagios
y usando de manera obligatoria el cubrebocas.

Disciplinas deportivas por riesgo de contagio.

Secretaria de Desarrollo Institucional
Direccion General del Deporte Universitario

DGDU

La practica deportiva y el fomento de la cultura fisica requiere de la clasificacion de las 85 disciplinas que
se practican en la Universidad, en atencidn al riesgo de contagio precisamente en tres categorias
(moderado, medio y alto) frente a los efectos de la pandemia COVID-19, asi como de la vuelta paulatina a
la normalidad sobre bases firmes en materia de preservacion de la salud. Dicha clasificacién permite la
promocién controlada del reinicio del entrenamiento y la practica por disciplina deportiva, sobre la base
metodoldgica del multicitado semaforo epidemioldgico.

En el cuadro siguiente se hace referencia a las 85 disciplinas deportivas que se practican en la Universidad,
precisando para cada una de ellas si se trata de conjuntas o individuales por un lado o de contacto;
asimismo si se practican en interiores o exteriores. En la Ultima columna se determina el riesgo de contagio

para cada una de ellas.

No. Disciplina deportiva Conjunto Individual Contacto Practlf:a en Ffractl'ca en Riesgo (.ie
exteriores interiores contagio
1 |Acondicionamiento fisico X X X
2 |Aguas abiertas X X
3 |Aikido X X X X
4 |Ajedrez X X X
5 |Apnea X X
6 |Arco compuesto X X
7 |Arco recurvo X X
8 |Atletismo X X
9 |Badminton X X X
10 |Baloncesto X X X X
11 |[Baile Deportivo X X X X
12 |Baloncesto 3x3 X X X X
13 |Béisbol X X
14 |Beli dance X X X X
15 |Bol room X X X X Medio
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No.

Disciplina deportiva

Conjunto

Individual

Contacto

Practica en
exteriores

Practica en Riesgo de
interiores contagio

16

Boliche

X

X Medio

17

Boxeo

X

18

Break dance

X

19

Buceo

20

Canoa

21

Charreria

22

Ciclismo montafia

23

Ciclismo pista

24

Ciclismo ruta

25

Clavados

26

Danzén

>

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

X Medio

27

Deportes electronicos

>

28

Deporte adaptado atletismo

XX X X[ X X| X[ X[ X[ X[ X]| X

29

Deporte adaptado baloncesto

X Medio

30

Deporte adaptado natacién

Medio

31

Deporte adaptado tiro con arco

X[ X[ X[ x| >

32

Escalada deportiva

33

Esgrima

X Medio

34

Fisicoconstructivismo

X[ X[ X|X| X<

X Medio

35

Flag

>

36

Frontén

>

37

Futbol americano

38

Futbol asociacion

39

Fut7

40

Futsal

>

41

Futbol rapido

X| X | X| X[ X| X|X| X

X| X[ X| X[ <

X| X[ X| X[ X[ X[ <

42

Gimnasia aerdbica

43

Gimnasia artistica

44

Gimnasia para todos

45

Gimnasia trampolin

46

Go

47

Halterofilia

X[ X[ X[ X] x| X

48

Handball

X[ X[ X[ X[ X] X| X

49

Hockey sobre pasto

>

>

50

Jive

>

>

51

Judo

>

52

Karate do

53

Kayac

54

Kendo

55

Kiu Do

X| X[ X| X[ x

56

Lacrosse

x| X| X| X<

57

Levantamiento de potencia

58

Lima lama

>

59

Luchas asociadas

60

Montafiismo y exploracién

61

Nado con aletas

62

Natacién

X| X[ X[ X[ x| >

Medio

63

Natacién artistica

Medio

64

Natacion adaptada

x| X<

Medio

65

Pentatléon moderno

Medio

66

Polo acudtico

67

Porras y animacién

68

Remo

x| X| X| X<

XX X X[ X[ XXX X] X<

69

Rugby quinces
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No. Disciplina deportiva Conjunto Individual Contacto Practlf:a en I?ractllca en ‘ Riesgo ‘.je ‘
exteriores interiores contagio
70 |Rugby sietes X X X
71 [Salsa X X X
72 [Sambo X X X
73 [Softbol X X
74 |Squash X X
75 [Tae kwon do X X X
76 [Taichi X X
77 [Tango X X X
78 [Tenis X X X Medio
79 [Tenis de mesa X X X X Medio
80 |[Triatlén X X
81 |Ulama X X X
82 |Ultimate X X X
83 |Voleibol playa X X
84 |Voleibol sala X X X
85 [Yoga X X X Moderado

Aforo y condiciones de los recintos deportivos en el marco de la pandemia.

En espacios cerrados.

En el caso de areas de trabajo, cuando sea factible el retorno a las actividades presenciales, se deberd
garantizar la sana distancia entre trabajadores, optandose por horarios escalonados, modificaciéon de
turnos, horarios flexibles u otros esquemas que eviten concentraciones de personal en las instalaciones,
procurando que exista una distribucién equitativa en la aplicacion de dichos esquemas entre los
trabajadores involucrados.

Se han colocado, de forma estratégica en distintos puntos de las areas de trabajo, dispensadores con gel a
libre disposicién de la comunidad.

Se recomienda evitar la presencia de acompafiantes, sobre todo de menores de edad y personas con alto
riesgo, asi como el contacto fisico y el tocar barandales, puertas y muros, entre otros.

En espacios de estudio o de practica deportiva.

Tomando en cuenta el tamafio y capacidad de los espacios universitarios, tales como aulas, auditorios,
biblioteca, espacios deportivos, entre otros, se trabajard en la preservacion e higiene de los mismos, en
previsidon de que el mejoramiento de las condiciones sanitarias permita su uso normal en forma paulatina,
ordenada y secuencial.

En consecuencia, la pauta general consiste en la restriccién al aforo total buscando siempre preservar la
salud de la comunidad.

De acuerdo con lo sefialado, desde ahora se trabaja en la programacién de actividades deportivas y
docentes para que los estudiantes puedan tener, cuando se den las condiciones propicias, actividades
presenciales, combinadas con las que se realicen mediante el uso de plataformas digitales.
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