
MODALIDAD COPA
PARTICIPANTES
Podrán participar estudiantes deportistas de 
Instituciones de Educación Media Superior y Superior 
del Área metropolitana de la Ciudad de México, así 
como Instituciones Educativas de otras entidades 
federativas.

FECHAS
15 de noviembre del 2024 de 7:00 a 19:00 horas
16 de noviembre del 2024 de 7:00 a 19:00 horas.

SEDE
Gimnasio de halterofilia de Ciudad Universitaria.

RAMAS
Varonil y femenil.

CATEGORÍAS
Media Superior: 
Femenil: 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87 y +87
Varonil: 55, 59, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109 +109
Superior: 
Femenil: 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87 y +87
Varonil: 55, 59, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109 +109.

INSCRIPCIONES
A partir de la publicación de la presente 
Convocatoria y hasta el 14 de noviembre de 2024. 

PESAJE
Se realizará para todas las categorías de 7:00 a 
8:00 horas en ambos días, viernes para Media 
Superior y sábado Superior.

REGLAMENTOS
El vigente avalado por la FMLP e IWF.

ARBITRAJE 
Cada institución deberá presentar al menos 1 juez 
para llevar a cabo la competencia.

TRANSITORIOS  
Los puntos no previstos serán resueltos por el 
Comité Organizador.

CONTACTO 
Moisés Flores Alonso
Whatsapp
5533627619
Correo Electrónico
Yomliftingunam@hotmail.com

HALTEROFILIA


