00 NACIONAL AUTONOMA 5
o

— Iﬁi}% (=

UNAM

w

Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria
Direccion General del Deporte Universitario

CICLO ESPECIAL

DGDU

Febrero, marzo y abril 2025

PSICOLOGIA DEPORTIVA

Todos los viernes a 1as 10:00 hrs.

por M7 DeporteUNAM

EL TRABAJO PSICOLOGICO EN LAS

FECHAS

7 de febrero

TEMA

Habitos de vida saludable para prevenir lesiones
Manejo del suefio y descanso

LESIONES DEPORTIVAS

PONENTES

Héctor Garcia

14 de febrero

Habitos de vida saludable para prevenir lesiones
Manejo del tiempo u organizacién del tiempo

Carlos Montiel

21 de febrero

Habitos de vida saludable para prevenir lesiones
Carrera dual: La vida deportiva y la vida académica

Héctor Garcia

28 de febrero

Habitos de vida saludable para prevenir lesiones
Estrategia de autocuidado

Raul Martinez

7 de marzo

Factores psicosociales que influyen en las lesiones
deportivas

Entrenador

Familia

Escuela

Dinamica del entrenamiento

Alan Elizalde

14 de marzo

Modelos psicolégicos de las lesiones deportiva

Claudia Becerril

21 de marzo

Reacciones psicolégicas a las lesiones deportivas.
Proceso de duelo en la lesiéon deportiva: negacién,
enojo, tristeza, negociacion y aceptacién

Raul Martinez

28 de marzo

Reacciones psicolégicas a las lesiones deportivas
Estrés, ansiedad, incertidumbre, desmotivacion.

Alan Elizalde

Reacciones psicolégicas a las lesiones deportivas

4 de abril desde el punto de vista del entrenador y la familia Claudia Becerril
Acompaiamiento psicolégico en la rehabilitacion

11 de abril de las lesiones deportivas objetivos de Carlos Vazquez
recuperacion, adherencia a la rehabilitacion
Acompainamiento psicolégico en la rehabilitacion .

. . X Patricia

25 de abril de las lesiones deportivas H <nd
Afrontamiento, manejo del estrés ernancez
Acompaiamiento psicolégico para el regreso al
entrenamiento. [ -

2 de mayo Raul Martinez

Fortalecer la autoconfianza, control del miedo a
lesionarse otra vez

2> INFORMES:
psicologiadeldeporte@deporte.unam.mx
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