
TEMAS: 
1. Genética, deporte y resistencia
2. Fisiología en el entrenamiento  

de la resistencia
3. Pruebas de esfuerzo
4. Gesto motor
5. Parámetros fisiológicos
6. Procesos metabólicos

FECHAS:
Del 7 de febrero al 14 de noviembre  
de 2023
DÍAS Y HORARIOS  
DE IMPARTICIÓN:
Martes de 16:00 a 20:00 horas
LUGAR: 
Presencial: en el Centro de Estudios del Deporte, 
CED,  lado sur del Estadio  Olímpico  Universitario 
(estacionamiento no. 8).
DURACIÓN:  
120 horas 
FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN:
6 de febrero de 2023
PROCESO DE SELECCIÓN: 
1.	 Llenar el cuestionario de solicitud de admisión:  

https://deporte.unam.mx/diplomadoadaptaciones.php 
a partir de la publicación de la presente 
Convocatoria y hasta el 3 de febrero de 2023

2.	 Asistir a una  entrevista, previa programación los 
martes de 16:00 a 19:00 horas.

OBJETIVO GENERAL: 
El profesional de la 
salud analizará los 

mecanismos biológicos 
que se presentan en 
el atleta durante el 

entrenamiento, a 
fin de mantener su 

salud y favorecer la 
rehabilitación física.

3.	 Acudir a la cita  con:
- Curriculum Vitae
- Fotocopia de comprobante de estudios
- Carta de exposición de motivos

REQUISITOS:
En caso de ser seleccionado realizar el proceso de 
inscripción en Control Escolar del CED presentando 
los siguientes documentos:

- CURP
- 2 fotografías tamaño infantil
- Credencial del INE o identificación oficial (original 

o copia)
COSTOS:  
Universitarios:
Inscripción: $2,000.00 (Dos mil pesos 00/100 M.N.)
Precio por módulo: $2,000.00 (Dos mil pesos 
00/100 M.N.)
Total: $14,000.00 (Catorce mil pesos 00/100 M.N.)
Externos:
Inscripción: $3,000.00 (Tres mil pesos 00/100 M.N.)
Precio por módulo: $3,000.00 (Tres mil pesos 
00/100 M.N.)
Total  $21,000.00 (veintiún mil pesos 00/100 M.N.)
INFORMES: 
ced@deporte.unam.mx

REGISTRO: 
https://deporte.unam.mx/diplomadoadaptaciones.php

Coordinador:
Dr. Coriolan Train Lalu

DIRIGIDO A:
Médicos, nutriólogos 

y fisioterapeutas y 
enfermeros especializados 

en el deporte.

DIPLOMADO PRESENCIAL

ADAPTACIONES 
FISIOLÓGICAS, METABÓLICAS  
Y METODOLÓGICAS HACIA EL 
RENDIMIENTO DEPORTIVO


