m Secretaria de Desarrollo Institucional

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

UNAM

CURSO PRESENCIAL

MASAJE CUPO

RELAJANTER

OBJETIVO GENERAL:
Introducir al participante en la practica y manejo de técnicas relajantes para conseguir el auto-control y manejo
adecuado del estrés a través del masaje relajante, la gimnasia neuromuscular y ejercicios fisicos y mentales.

IMPARTIDO POR: FECHA LiMITE DE INSCRIPCION:
Ma. Carmen Hernandez Cervantes 27 de septiembre del 2024.
Ireri Sanchez Hernandez REQUISITOS:
TEMAS: Bachillerato concluido, INE y CURP.
»  Elconcepto de relajacion PRE-REGISTRO:

« Elmasaje relajante y sus grandes diferencias con el
masaje antiestrés

»  Los dos grandes caminos de la relajacién

«  Contraindicaciones en la practica del masaje relajante

DIRIGIDO A:

Personas interesadas en el tema. NOTA: La aceptacién esta sujeta a la
FECHAS: evidencia documental, al cupo y al resultado
Del 27 de septiembre del 2024 al 24 enero del 2025. de la entrevista

DiIAS Y HORARIOS DE IMPARTICION:
Viernes de 10:00 a 14:00 horas.

LUGAR:

CED, Centro de Estudios del Deporte (costado
sur del Estadio Olimpico Universitario,
estacionamiento #8).

DURACION:

40 horas.

COSTO:

$5,000.00 (cinco mil pesos

007100 M.N.).

https://deporte.unam.mx/ced/cursosmasajedep.php

INFORMES:
ireri.sanchez@deporte.unam.mx
macarmen.hernandez@deporte.unam.mx
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